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"Um livro é um brinquedo com letras."
Rubem Alves



Beta assistia a televisao com a mae,

quando, de repente, uma noticia
chamou sua atencao.



Porto Alegre
enfrenta um surto*
de febre amarela!
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*Surto: aumento inesperado de casos de uma doenga, em

um lugar (escola, bairro, cidade, por exemplo).



“Profissionais da saude alertam: pessoas

com hove meses ou mais devem se
vacinar contra a febre amarela!”



Beta, entao, pergunta:
- Febre amarela, que doenca é essa?
- E uma doenc¢a causada por um
virus*, filha.
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*Virus: micro-organismo invisivel a olho nu e que depende

de uma célula para sobreviver.



- As pessoas ficam amarelas, mae?
- Sim, a pele e os olhos ficam
amarelados e isso se chama ictericia,
que também é causada por
problemas no figado.
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v MOMENTO CURIOSIDADE

Vocé sabe qual dos
orgaos é o figado?
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E um dos maiores érgdos do
corpo humano e, entre outras
funcoes, participa da digestao

dos alimentos e da transformacao
de substancias toxicas para
eliminagao pelo corpo.




- E o que mais acontece?

- Quando as pessoas estao
com febre amarela, sentem
dor no corpo, vomitam,
ficam com febre alta e, em
casos mais graves, tém
hemorragia*.

- Nossa! Que sério, mae!

*Hemorragia: perda subita de sangue pelo rompimento de um

ou mais vasos sanguineos.
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Vocé sabe o que é febre?

Febre ocorre quando a
temperatura do corpo
esta acima de 37,8°C.
E um sinal de que algo
nao esta bem.
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Como medir a temperatura?

Para medir, use
um termometro.
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Existem varias partes do
corpo em que se pode
medir a temperatura.

Na testa, sem
encostar na

pele. ( ‘ Q




- Como as pessoas pegam febre
amarela, mae?
- Pela picada de um mosquito
contaminado, Beta.
- Mosquito, mae? Eu me lembro
que no parque tinha muitos

mosquitos!




- Calma, filha, ndo sao todos os
mosquitos que transmitem a
doenca para os humanos. Nas

cidades, o mosquito que transmite
é o Aedes aegypti.
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- Ele pica pessoas com a doenca e o
[ ' [ d
virus fica nele. Se ele picar outra
*TNy L
pessoa, transmite-a doenca para ela.
‘
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*0s mosquitos silvestres sao:
Haemagogus janthinomys e Haemagogus leucocelaenus.
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- Como os seres humanos
derrubam as arvores das matas,
aumentou o contato com o
mosquito silvestre e, assim,

passamos a contrair o virus.
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Vocé conhece o mosquito
Aedes aegypti?

O Aedes aegypti € um
mosquito urbano e é
identificado por ser preto com
listras brancas no tronco, na
cabeca e nas pernas.
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Assim como em outras
espécies, a fémea necessita do
sangue para botar os ovos,
normalmente em superficie de
aguas limpas.
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- Mae, entao, precisamos nos
proteger dos mosquitos?
- Correto! Para isso existem
cuidados que devemos adotar.

Vocé sabe quais sdao, Beta?




- Sim, nés colocamos areia nos

pratos dos vasos das plantas.




- E ndo deixamos agua acumulada
nos pneus.
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- Viramos as garrafas do jardim
com a boca para baixo. Tampamos
bem as lixeiras da rua e nao
jogamos lixo no chao.
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-Limpamos as calhas.



-E nao deixamos agua parada!




- Isso mesmo, Beta!
O uso de repelente também é

importante.




- Para complementar a prevencao,
as pessoas devem se vacinar!
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-Eu ja me vacinei, mae?
-Ainda nao, filha. Mas amanha
vamos ao posto de saude para

fazermos as vacinas que faltam.
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Como é produzida a
vacina da febre amarela?

A vacina é produzida com o virus
vivo (ativo), mas sem capacidade de
causar a doenca. As vezes, a vacina
provoca febre, porém vocé nao
ficara doente, pois € uma resposta
do sistema imunologico.
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Qual é a funcao da vacina?

As vacinas ativam o sistema de
defesa do organismo e impedem
que as pessoas fiquem doentes.
Gragas as vacinas, algumas
doencas nao existem mais no
Brasil.




No dia seguinte, Beta e a mae foram
ao posto de saude para se vacinarem.
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Beta se vacinou.
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Quando Beta chegou na escola,
perguntou aos amigos:
- Vocés ja tomaram a vacina contra
a febre amarela? Eu tomei ontem!




INFORMACOES PARA QUEM
CUIDA DE CRIANCAS

A vacinacao é a medida mais eficaz
de prevencao e controle da febre
amarela, com protecao de 90% a

98% apos a aplicacao de uma dose.

A vacina contra a febre amarela é
indicada para criancas a partir dos
9 meses de idade e para quem
estiver em lugares endémicos, isto
é, onde ha registros da doenca.

E contraindicada para criancas com
menos de 6 meses, gestantes,
imunossuprimidos e para quem tem
alergia a ovo de galinha e seus
derivados, ou a critério médico.



INFORMACOES PARA QUEM
CUIDA DE CRIANGAS

As primeiras manifestacoes
sintomaticas da doenca incluem
febre alta, calafrio, cansaco,
dor de cabeca, dor muscular, nausea
e vomito.

Ha pessoas que nao apresentam
sintomas. E ha casos graves.

Os casos graves sao raros e surgem
apo6s um breve periodo de bem-estar
(até dois dias), para entao
aparecerem insuficiéncias hepatica e
renal, ictericia (olhos e pele
amarelados), manifestacoes
hemorragicas e cansaco intenso.



INFORMACOES PARA QUEM
CUIDA DE CRIANCAS

Quando os macacos comecam a
morrer de febre amarela nas matas,
ocorre o que se chama de evento
sentinela, e isso gera um alerta na
populacao e ha chamamento para a
vacinacao dos moradores das regioes
afetadas.

Atencao as
noticias sobre
vacinacao!
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NOSSA INSPIRACAO

O nome da personagem
principal é uma homenagem a
Alberto Romeu Nicolau,
pesquisador brasileiro que
ajudou a aprimorar a
inoculacdo do virus resultando
em uma melhor técnica para a
producao da vacina.
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CASTELINHO DE LTVROS

Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta o
leitor para muitos mundos. A literatura infantil fala para
os leitores ainda em formacdo e, também, para jovens e

adultos que compartilham seu tempo com criancas e,
deste modo, adentram o mundo da fantasia e da
curiosidade, ainda infinita, através da leitura de livros.

Castelinho de Livros € um Programa de Extensao da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e
conhecimento de ciéncias e de humanidades.
Esperamos que ajude a responder a algumas das
curiosidades que as criancas tém e a despertar outras
tantas sequer imaginadas. O Programa tem parceria
com a Faculdade de Direito da Fundac¢ao Escola
Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estdo disponiveis para
download gratuito em:
https://editora.fmp.edu.br/
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ORGANIZACAO, REVISAO TECNICA E AUTORTA

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica
sao professoras de Bioética na UFCSPA ha mais de dez anos
e compartilham disciplinas e interesses. Com formac¢fes
distintas e complementares, Ana é doutora em Filosofia
(UFRGS) e Claudia é bidloga e doutora em Patologia
(UFCSPA), adoram a troca de ideias e falar de ciéncia e de
humanidades para criancas.

Tierre Aguiar Gongales é médico (UFCSPA), cirurgido da
Marinha do Brasil, e revisa livros infantis nos momentos de
folga dos plant8es. Masurquede de A. Coimbra é
Farmacéutico da SES-RS e Conselheiro de Saude em Porto
Alegre, pai do menino Anthony, que esta descobrindo o
mundo dos livros infantis integrado a Saude pelo projeto
Castelinho de Livros UFCSPA. Eles fizeram a revisao técnica
deste livro com muito carinho. Luiza Bica Belmonte tem 10
anos, TDAH e é autista (TEA) com altas habilidades, uma
delas é perceber detalhes que, como ela mesma diz, ndao
sabe como os adultos ndo veem. Ela é a revisora mirim do
Castelinho de Livros.

Este livro foi produzido na disciplina de Bioética, na
modalidade EaD-emergencial, por Isabela Drehmer,
Jéssica Rost e Roberta Golbert, alunas do curso da

Biomedicina da UFCSPA.
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