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Pedro e Anne sdo amigos e
vizinhos, que adoram estudar e ir
ao cinema juntos.
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Quando Pedro e Anne estavam
guase chegando ao cinema,
aconteceu algo inesperado.



Anne se engasgou com uma
bala. Pedro se assustou.

Anne?!
O que esta

acontecendo?




Anne comecou a tossir
bruscamente, e a bala que estava
trancada em sua garganta saiu.




Que susto, Pedro!
Eu me engasguel
com a bala.

Ainda bem que
VOCé tossiu e a
bala saiu!
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Apos a Anne ficar bem, os dois
seguiram caminhando.



Ao chegarem no cinema, a
professora Marina deu um recado
para a turma.

Turma! Atencao.

Hoje vamos assistir Hitch-
um conselheiro amoroso.
Depois, todos teréo de
fazer uma resenha sobre o
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Pedro ja havia assistido ao filme e
lembrou de uma cena que Anne
poderia achar interessante.

Eu j4 assisti a este filme
na semana passada!
Acontece um engasgo,
igualzinho ao que
aconteceu com VocCe.

Nao sabia, Pedro!
Podemos falar com a

professora para que
nosso trabalho seja
sobre isso.




Apos o término do filme, eles
conversaram com a professora
para fazerem o trabalho sobre

engasgo.

Professora, no filme ha uma
cena com engasgo e a moca
salvou a senhora fazendo
uma manobra. Pensamos em
falar sobre esse assunto no
nosso trabalho, pode ser?




Ll
Pedro, olha este\
guia sobre engasgo

gue eu encontrei
na Internet!

ajudar muito
com o trabalho.

CONTINUE LENDO
PARA CONHECER O GUIA
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O QUE E ENGASGO?

O engasgo ocorre quando
alimentos ou objetos param na
garganta de modo que impedem
a passagem do ar.

Para ficar mais facil precisamos
entender sobre o corpo humano.

Cada parte do corpo
humano tem uma
funcao.




Ha dois sistemas
envolvidos no
engasgo:
o sistema
digestorio, que
digere os

alimentos... | — MREFE

... € 0 sistema
respiratorio, que
Inclui o pulméo, e

participa da
Inspiracao (quando

0 ar entra pelo

nariz ou pela boca)

_ \l ~ e da expiragéo

| YA\ (quando o ar sai
)J‘ pelo nariz ou pela

boca).



Na garganta, ha uma estrutura
chamada epiglote. Ela e formada
por cartilagens e funciona como
uma pequena porta, direcionando
ar para os pulmoes e alimentos e
liquidos para o sistema digestorio.
Ela se abre quando falamos ou
respiramos.

Na imagem abaixo, podemos ver, de lado, onde
esta a epiglote na garganta.

Nariz

Epiglote

J Traqueia

Imagem: Get Body Smart [website]



O alimento engolido deve entrar

por um tubo chamado esofago.

Esse tubo faz a conexéo entre a
boca e 0 estomago.

Esofago —> ‘

&— Estomago

|
O ar deve passar por uma parte da
garganta chamada laringe e, depois,
para o tubo chamado traqueia, que faz
a conexao do nariz e da boca com os
pulmoes.

Pulmao
~
&— Laringe

l &— Traquéia

-~ Traquéia
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As vezes, as coisas ndo acontecem
como gostariamos. Quando a
epiglote esta aberta, por algum
motivo, pode ocorrer de alimentos
ou objetos irem para a laringe ao
iInvés de irem para o esofago, ou
ficarem trancados na garganta,
obstruindo a passagem de ar.

E AL OCORRE O ENGASGO!

O engasgo €
—_ comum em todas
. asidades, mas
\ ocorre com mais
frequéncia em
bebés e em
idosos.




COMO SABER SE ALGUEM
ESTA ENGASGADO?

O sinal universal de que uma pessoa esta
engasgada € levar as maos ao pescocgo para
pedir ajuda.

Engasgo € sempre uma situacao
grave, por isso, fique atento aos
sinais: dificuldade para
tossir, falar, panico e,
principalmente, para RESPIRAR.



ALTMENTOS MATIS COMUNS QUE
PODEM CAUSAR ENGASGO

Cachorro-quente Uva inteira
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OBJETOS MATS COMUNS QUE
PODEM CAUSAR ENGASGO

Anel Moedas

Dados Chave

Balao estourado
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O QUE FAZER QUANDO
ALGUEM ESTA ENGASGADO?

No inicio do engasgo, ocorre o
reflexo da tosse, ou seja, 0 corpo
da pessoa faz ela tossir sem que
ela controle.




Mas ha momentos em que
precisamos ajudar no
desengasgo, como:

- guando a tosse nao é suficiente;

B

- e quando a pessoa nao reage
(nao fala, nao chora, néo grita).



E agora? O gque podemos fazer
para ajudar quando alguém esta
engasgado? E a hora de
conhecermos a manobra de
Heimlich!

fo nome da manobraﬁ
é dito assim:
Manobra de
"Rai-mi-lixi"

w—leimlich). J

o
£\

Identifique o «
sinal universal do
engasgo:
M&aO0S No Pescoco.

Preste atencao ao passo a passo
da manobra!




PASSO

%\D Fechar bem uma

FI das maos.
L

Imagem: TuaSaude
(https://www.tuasau
de.com/manobra-
de-heimlich/)

PASSO ® ®
osicionar-se atras r)
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da pessoa com as

entre o umbigo e as a

pernas bem apoiadas
e abracar na altura

costelas.



PASSO

EM ADULTOS

Pressionar
fortemente fazendo
forca para cima (em
movimento de "J").

EM CRIANCAS

/e

v Ajoelhar se na altura

X— da crianca e abraca-

/‘ la por tras da

mesma forma.



Repetir o
movimento até que
0 objeto seja
expulso.

sinais de desengasgo:

Em seguida, acalme a
pessoa que ficou
engasgada.

( Certifique-se dos \

tosse, choro ou vomito.

/




EM BEBES

@ PASSO

Colocar o bebé apoiado no
antebraco com a cabeca para baixo,
em seguida, com os dedos indicador

e medio, segurar a boca do bebé
aberta.
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PASSO

Segurar a cabeca do
bebé de modo que
facilite a manutencao

% da boca aberta.
@

PASSO

Dar 5 tapas com a base da mao
deslizando entre os ombros do bebé,
no meio das costas, em direcao a

cabeca do bebé.

JQ

Lembre-se: olhe para

ﬁ 0 bebé e visualize os
sinais de desengasgo:
tosse, choro ou vomito.

Em seguida, acalme-o.



O QUE FAZER SE VOCE ESTIVER
SOZINHO E SE ENGASGAR?

Vocé tossira bastante.

- “M§
((0
Se vocé continuar ( D

engasgado, realize a

manobra de
Heimlich.

Procure algo na
altura da sua cintura,
como uma cadeira
ou uma mesa.




Apos isso, siga 0S passos:

1) Fechar uma das maos. Colocar
a mao na barriga, um pouco
acima do umbigo.

oy

Imagem: WikiHow [website] Imagem: WikiHow [website]

2) Cobrir a mao fechada com a
outra mao.

Imagem: WikiHow [website]



3) Apoiar-se sobre a cadeira ou
mesa, Como mostra a imagem
abaixo. Colocar os punhos entre o
movel e a barriga.

Imagem: WikiHow [website]

4) Empurrar a barriga com os
punhos de maneira rapida e em
forma de J, para dentro e para

cima:

Imagem: WikiHow [website]



5) Pressionar o corpo contra a
cadeira ou contra a mesa.

6) Continuar fazendo esse
movimento até desengasgar.

Depois disso, vocé voltara a
respirar normalmente.



ONDE BUSCAR AJUDA?

Se vOocé presenciar um engasgo,
figue calmo! E tente acalmar a
pessoa engasgada.

Pegue um celular ou telefone fixo
e ligue de graca para numero 192.
Esse numero é do SAMU.




COMO EVITAR ENGASGOS

Prestar atencao enquanto
estiver comendo.

Nao gritar, ndo correr,
nao rir, nao falar e nao
brincar enquanto estiver
com a boca cheia!

Comer devagar,
mastigar bem todos
eles e n&o colocar
objetos indevidos na
boca!




O QUE NAO FAZER QUANDO
ALGUEM ESTA ENGASGADO

1) Nao colocar o dedo
na garganta da pessoa
para tentar retirar o
objeto.

2) Nao dar agua
para a pessoa, pois
ela ndo conseguira

beber.




3) Se for uma crianca,

nao coloca-la de -
cabeca para baixo. Q
e 4) Nao oferecer
& 7 :
) alimento para
ﬁf } y"g\{gj "ajudar a engolir".

5) Nao bater nas
costas.



PARA SABER MATS

Eis alguns QR CODES para vocé
saber mais sobre engasgo!

Manobra de Heimlich
Ministério da Saude

Em adultos

OFg0
i'i- '




ABCDEFG
HTTKLAN

ovensyy [l [ 1]
VXY 2

Sim! Vou mandar |
este guia para todo c
mundo que eu
conheco!

4 Nosso trabalho
ficou muito bom!

Faga como Anne e Pedro e
compartilhe essas informagdes com sua
familia e amigos.



Autoras e autor
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Castelinho de Livros

Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta o leitor
para muitos mundos. A literatura infantil fala para os
leitores ainda em formacéao e, também, para jovens e
adultos que compartilham seu tempo com criangas e,

deste modo, adentram o mundo da fantasia e da
curiosidade, ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros € um Programa de Extensédo da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e
conhecimento de ciéncias e de humanidades. Esperamos
gue ajude a responder a algumas das curiosidades que
as criancas tém e a despertar outras tantas sequer
imaginadas. O Programa tem parceria com a Faculdade
de Direito da Fundacéo Escola Superior do Ministério
Publico (FMP).

Esta e outras obras estéo disponiveis para
download gratuito em:_https://editora.fmp.edu.br/

Leia sem moderacédo, compartilhe sem limites!
Siga-nos no Instagram:
https://www.instagram.com/castelinho.ufcspa/
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Organizacao, revisao técnica e autoria

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica
sao professoras de Bioética na UFCSPA ha mais de dez anos
e compartilham disciplinas e interesses. Com formacdes
distintas e complementares, Ana € doutora em Filosofia
(UFRGYS), e Claudia € bidloga e doutora em Patologia
(UFCSPA), adoram trocar ideias e falar de ciéncia e
humanidades para criancas. Ambas sdo especialistas em
literatura infantojuvenil. Melissa Markoski € bidloga e
professora de Biosseguranca da UFCSPA. Atua buscando
levar os conceitos e importancia da area para a comunidade,
fazendo forte divulgacdo das boas préticas de Biosseguranca
em midias sociais.

Tierre Aguiar Goncales € médico (UFCSPA), cirurgido da
Marinha do Brasil, e revisa livros infantis nos momentos de
folga dos plantdes. Karin Viégas é enfermeira, doutora em
Gerontologia Médica (PUCRS) e professora de enfermagem
da UFCSPA e tem experiéncia na area de emergéncia. Ambos
fizeram a revisdo técnica deste livro com muito carinho. Luiza
Bica Belmonte tem 11 anos, TDAH e € autista (TEA) com
altas habilidades, uma delas é perceber detalhes que, como
ela mesma diz, ndo sabe como os adultos ndo veem. Ela é a
revisora mirim do Castelinho de Livros.

Este livro foi produzido na disciplina de Biosseguranca e
Saude do Trabalhador, na modalidade EaD-emergencial, por
Caroline Busatto, Gabriel de Vargas Boeno, Giovanna da

Rosa Soares, Nathalia Bottega Banaletti e Raphaela de
Matos Borges, alunas e aluno do curso de Enfermagem da
UFCSPA.
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