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Pedro e Anne são amigos e
vizinhos, que adoram estudar e ir


ao cinema juntos.

Esse é o Pedro.

E essa é a Anne.

Oi Pedro! Pronto

para ir ao cinema 
com a turma da


escola?



Quase pronto! 
Vou pegar umas balas

de goma para
comermos no

caminho!

Estou muito
animada!

Quando Pedro e Anne estavam

quase chegando ao cinema,

aconteceu algo inesperado. 



Anne se engasgou com uma

bala. Pedro se assustou.

Anne?! 
O que está

acontecendo?



Anne começou a tossir

bruscamente, e a bala que estava

trancada em sua garganta saiu.

COF
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Que susto, Pedro! 
Eu me engasguei

com a bala.

 Ainda bem que
você tossiu e a

bala saiu!

Após a Anne ficar bem, os dois

seguiram caminhando.



Turma! Atenção.
Hoje vamos assistir Hitch-

um conselheiro amoroso.

Depois, todos terão de

fazer uma resenha sobre o


filme. 

Ao chegarem no cinema, a

professora Marina deu um recado


para a turma.



Não sabia, Pedro!
Podemos falar com a
professora para que
nosso trabalho seja 

sobre isso.

Pedro já havia assistido ao filme e
lembrou de uma cena que Anne

poderia achar interessante.

Eu já assisti a este filme
na semana passada!

Acontece um engasgo,
igualzinho ao que

aconteceu com você. 



Após o término do filme, eles
conversaram com a professora
para fazerem o trabalho sobre

engasgo.

Professora, no filme há uma
cena com engasgo e a moça

salvou a senhora fazendo
uma manobra. Pensamos em
falar sobre esse assunto no
nosso trabalho, pode ser? 

Claro, 
adorei a ideia. 



CONTINUE LENDO
PARA CONHECER O GUIA




Pedro, olha este
guia sobre engasgo

que eu encontrei
na Internet!

Adorei! Vai nos
ajudar muito

com o trabalho.



O engasgo ocorre quando

alimentos ou objetos param na


garganta de modo que impedem

a passagem do ar.

O QUE É ENGASGO?

Cada parte do corpo
humano tem uma

função.

Para ficar mais fácil precisamos

entender sobre o corpo humano. 



... e o sistema
respiratório, que
inclui o pulmão, e

participa da
inspiração (quando

o ar entra pelo
nariz ou pela boca)

e da expiração
(quando o ar sai

pelo nariz ou pela
boca).

 Há dois sistemas 
 envolvidos no

engasgo: 
o sistema

digestório, que
digere os

alimentos...



Na garganta, há uma estrutura
chamada epiglote. Ela é formada
por cartilagens e funciona como

uma pequena porta, direcionando
ar para os pulmões e alimentos e
líquidos para o sistema digestório.

Ela se abre quando falamos ou
respiramos. 

Na imagem abaixo, podemos ver, de lado, onde
está a epiglote na garganta. 

Epiglote

Imagem: Get Body Smart [website]
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Nariz

Traqueia



Esôfago

Estômago

Traquéia

O alimento engolido deve entrar
por um tubo chamado esôfago.
Esse tubo faz a conexão entre a

boca e o estômago. 

O ar deve passar por uma parte da
garganta chamada laringe e, depois,

para o tubo chamado traqueia, que faz
a conexão do nariz e da boca com os

pulmões.

Laringe

Pulmão

Traquéia



Às vezes, as coisas não acontecem
como gostaríamos. Quando a

epiglote está aberta, por algum
motivo, pode ocorrer de alimentos
ou objetos irem para a laringe ao
invés de irem para o esôfago, ou
ficarem trancados na garganta,
obstruindo a passagem de ar.

E AÍ OCORRE O ENGASGO! 

O engasgo é
comum em todas
as idades, mas

ocorre com mais
frequência em
bebês e em

idosos. 



COMO SABER SE ALGUÉM
ESTÁ ENGASGADO?

Engasgo é sempre uma situação

grave, por isso, fique atento aos


sinais: dificuldade para
 tossir, falar, pânico e,


principalmente, para RESPIRAR.

O sinal universal de que uma pessoa está
engasgada é levar as mãos ao pescoço para

pedir ajuda. 



ALIMENTOS MAIS COMUNS QUE
PODEM CAUSAR ENGASGO

Cachorro-quente

Amendoim

Bala arredondada

Cenoura crua Salsicha

Uva inteira

Pipoca

Pedaço de carne



Balão estourado

OBJETOS MAIS COMUNS QUE
PODEM CAUSAR ENGASGO

Anel

Brincos

Dados

Moedas

Chave



No início do engasgo, ocorre o
reflexo da tosse, ou seja, o corpo
da pessoa faz ela tossir sem que

ela controle.

O QUE FAZER QUANDO
ALGUÉM ESTÁ ENGASGADO?



- e quando a pessoa não reage 
(não fala, não chora, não grita).

- quando a tosse não é suficiente;

Mas há momentos em que
precisamos ajudar no
desengasgo, como:



 Identifique o 
sinal universal do

engasgo: 
 mãos no pescoço.

Preste atenção ao passo a passo
da manobra!

E agora? O que podemos fazer
para ajudar quando alguém está

engasgado? É a hora de
conhecermos a manobra de

Heimlich!

O nome da manobra
é dito assim:
Manobra de 
"Rái-mi-lixi"
(Heimlich).



 Posicionar-se atrás
da pessoa com as

pernas bem apoiadas
e abraçar na altura
entre o umbigo e as

costelas.

PASSOPASSO

PASSOPASSOPASSOPASSO

Fechar bem uma
das mãos.

Imagem: TuaSaude
(https://www.tuasau
de.com/manobra-
de-heimlich/)



Ajoelhar-se na altura
da criança e abraçá-

la por trás da
mesma forma.

Pressionar
fortemente fazendo
força para cima (em
movimento de "J").  

EM ADULTOS

EM CRIANÇAS

PASSOPASSO



Repetir o
movimento até que

o objeto seja
expulso. 

PASSOPASSO

Certifique-se  dos
sinais de desengasgo:
tosse, choro ou vômito.
Em seguida, acalme a

pessoa que ficou
engasgada.



EM BEBÊS

PASSOPASSO

Colocar o bebê apoiado no
antebraço com a cabeça para baixo,
em seguida, com os dedos indicador

e médio, segurar a boca do bebê
aberta.



Segurar a cabeça do
bebê de modo que

facilite a manutenção
da boca aberta.

 Dar 5 tapas com a base da mão
deslizando entre os ombros do bebê,

no meio das costas, em direção à
cabeça do bebê.

PASSOPASSO

PASSOPASSOPASSOPASSO

Lembre-se: olhe para
o bebê e visualize os

sinais de desengasgo:
tosse, choro ou vômito.
Em seguida, acalme-o.



 Se você continuar
engasgado, realize a

manobra de
Heimlich.

O QUE FAZER SE VOCÊ ESTIVER
SOZINHO E SE ENGASGAR?

 Você tossirá bastante.

Procure algo na
altura da sua cintura,

como uma cadeira
ou uma mesa.



1) Fechar uma das mãos. Colocar
a mão na  barriga, um pouco

acima do umbigo.

Após isso, siga os passos:

2) Cobrir a mão fechada com a
outra mão.

Imagem: WikiHow [website] Imagem: WikiHow [website]

Imagem: WikiHow [website]



3) Apoiar-se sobre a cadeira ou
mesa, como mostra a imagem

abaixo. Colocar os punhos entre o
móvel e a barriga.

4) Empurrar a barriga com os
punhos de maneira rápida e em
forma de J, para dentro e para

cima:

Imagem: WikiHow [website]

Imagem: WikiHow [website]



5) Pressionar o corpo contra a
cadeira ou contra a mesa. 



6) Continuar fazendo esse

movimento até desengasgar.

Imagem: WikiHow [website]

Depois disso, você voltará a
respirar normalmente. 



Pegue um celular ou telefone fixo
e ligue de graça para número 192.

Esse número é do SAMU. 

ONDE BUSCAR AJUDA?

Se você presenciar um engasgo,
fique calmo! E tente acalmar a

pessoa engasgada.



Comer devagar,
mastigar bem todos
eles e não colocar

objetos indevidos na
boca!

COMO EVITAR ENGASGOS

Prestar atenção enquanto
 estiver comendo. 

Não gritar, não correr,
não rir, não falar e não

brincar enquanto estiver
com a boca cheia!



O QUE NÃO FAZER QUANDO
ALGUÉM ESTÁ ENGASGADO

2) Não dar água
para a pessoa, pois
ela não conseguirá

beber.

1) Não colocar o dedo
na garganta da pessoa

para tentar retirar o
objeto.



3) Se for uma criança,
não colocá-la de

cabeça para baixo.

4) Não oferecer
alimento para

"ajudar a engolir".

5)  Não bater nas
costas.



PARA SABER MAIS

Eis alguns QR CODES para você
saber mais sobre engasgo! 

Manobra de Heimlich

Em bebês

Ministério da Saúde

Em adultos



Faça como Anne e Pedro e
compartilhe essas informações com sua

família e amigos.

Nosso trabalho
ficou muito bom!

Arrasamos!

Sim! Vou mandar
este guia para todo

mundo que eu
conheço!
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