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PERIGOS ESCONDIDOS
EM CASA!

RISCOS DE QUEIMADURAS







OLA, MEU NOME E MARIA!
EU SOU ENFERMEIRA E
CUIDO DE CRIANCAS COM
QUEIMADURAS.

VOCE SABE O QUE E UMA
QUEIMADURA?




QUEIMADURA E UM
FERIMENTO NA PELE, QUE
TEM COMO CAUSA MAIS
COMUM FONTES DE CALOR.

VOCE SABE O QUE FAZER?




EM CASO DE QUEIMADURA,
USAR AGUA CORRENTE

NO LOCAL DE IO A I5
MINUTOS OU ATE SENTIR
ALIVIO NA PELE.




A NOSSA CASA E UM LUGAR SEGURO,
MAS DEVEMOS TER CUIDADO PARA

DIMINUR OS RISCOS DE ACIDENTES E
EVITAR QUEIMADURAS.

VAMOS FAZER UM DESAFIO?
EU MOSTRO UM LOCAL DA
CASA E VOCE APONTA AS

SITUACOES DE RISCO.
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QUAIS LOCAIS DE RISCO DE QUEIMADURA
VOCE VE NA COZINHA?
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TOALHA DE
MESA
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LIQUIDOS
QUENTES

r CAFE, CHA, LEITE E
_ OUTRAS BEBIDAS
= quenTes PODEM [T
’ Bl QUEIMAR A PELE, A gl
MAO, ABOCAE fm

ATE MESMO A

LINGUA!




CHALEIRA
ELETRICA
VAPOR,
ELETRICIDADE E

LIQUIDOS
QUENTES
PODEM
QUEIMAR.
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NAO SAO

FZ7=7 BRINQUEDOS E

@l DODEM CAUSAR
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_ MICRO-ONDAS

| LIQUIDOS OU
ALIMENTOS
PODEM NAO
‘ AQUECER POR
I COMPLETO. |
QUANDO TIRAR, !
R | MISTURAR E
" 2‘3 PROVAR COM
CUIDADO!




QUAIS LOCAIS DE RISCO DE QUEIMADURA
VOCE VE NO QUARTO?
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TOMADAS

NAO COLOCAR
DEDOS OV
OBJETOS NAS
TOMADAS!
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LAMPADAS

LAMPADA
INCANDESCENTE
AQUECE
QUANDO

ACESA. !
NAO TOCAR! ?'_ C
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PLANTAS

TOXICAS
NAO PEGAR NA |

MAO, NEM

COLOCAR NA
BOCA!




QUAIS LOCAIS DE RISCO DE QUEIMADURA
VOCE VE NA SALA?




LAREIRA

NAO FICAR
PERTO DA
LAREIRA!
FAGULHAS E
OBJETOS

P QUENTES PODEM
QUEIMAR!
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PODEM
CAUSAR

CHOQUE
ELETRICO E
INCENDIO.

QUEIMADURA,




QUAIS LOCAIS DE RISCO DE QUEIMADURA
VOCE VE NO BANHEIRO?




AGUA QUENTE
DEMAIS
CUIDAR A

TEMPERATURA
DA AGUA

ANTES DE
ENTRAR NA
BANHEIRA OU




ESTUFAS E
== AQUECEDORES

SAO MUITO
QUENTES! NAO
DEIXAR
OBJETOS

PROXIMOS E
NAO TOCAR.



I
APARELHOS

ELETRICOS

CUIDADO COM
A AGUA! RISCO
DE CHOQUE!
E, QUANDO
QUENTES,
PODEM
QUEIMAR A
PELE OU O
COURO
CABELUDO.
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QUAIS LOCAIS DE RISCO DE QUEIMADURA
VOCE VE NA AREA DE SERVICO?




PRODUTOS DE
LIMPEZA _

MESMO SENDO
COLORIDOS, SAO
PERIGOSOS.
NAO TOCAR,
CHEIRAR OV
COLOCAR NA
BOCA!
FIQUE LONGE!
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I
S FERRODE
- s PASSAR ROUPA

APOS O USO
FICA MUITO
QUENTE.
NAO
ENCOSTAR!
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QUAIS LOCAIS DE RISCO VOCE VE NO JARDIM?




NAO EMPINAR
PIPAS PERTO DE
POSTES DE LUZ
OU DE CABOS DE
ALTA TENSAO.
PERIGO DE
TS QUEIMADURA POR
CHOQUE
ELETRICO!
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PODE ESTAR
QUENTE POR
DENTRO E POR
FORA.
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B EXPOSICAO
SOLAR |
MESMO EM DIAS -

F NUBLADOS, O - W
| SOL ESTA W |
F PRESENTE E P‘ 'H H s

PODE QUEIMAR.

PROTEGER A .
PELE SEMPRE! [
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QUEIMADURA
POR ANIMAIS

| ALGUNS
" ANIMAIS PODEM
QUEIMAR A PELE,
TAIS COMO
TATURANAS,
NAO TOCAR
NELES!
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COMPARTILHE COM QUEM CUIDA Dt
CRIANCAS ESTE LIVRO COM ORIENTACOES
SOBRE OS PERIGOS ESCONDIDOS EM CASA
EM RELACAO A RISCOS DE QUEIMADURAS.

AH, E MAIS UMA DICA: NAO USE O CELULAR
SE ELE ESTIVER CARREGANDO, POIS HA
RISCO Dt DESCARGA ELETRICA, O QUE PODE

CAUSAR QUEIMADURAS!



o QUAE FAZER EM
EMERGENCIAS COM QUEIMADURAS?

- Nao tocar na queimadura.

- Nao furar nem estourar as bolhas.

- Ndo descolar tecidos grudados na pele queimada.

- Nao deixar acessérios e adornos no corpo. Retirar
imediatamente anéis, braceletes, pulseiras, colares, etc.
- Ndo retirar corpos estranhos ou graxa do local
queimado.

- Nao colocar manteiga, pé de café, creme dental ou
qualquer outra substancia sobre a queimadura

- Profissionais da sadde indicardo o que deve ser feito e
aplicado sobre o local afetado.




ANDROID
DICAS i
el |
*f:%t..r*
QUER APRENDER UM POUCO -%- -..:=l'
MAIS SOBRE QUEIMADURAS?

LEIA O MANUAL DE PREVENCAO

_. DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
QUEIMADURAS.
E BAIXE O APP "QUEIMEI".
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Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta o leitor para muitos
mundos. A literatura infantil fala para os leitores ainda em formacao e,
também, para jovens e adultos que compartilham seu tempo com criancas e,
deste modo, adentram o mundo da fantasia e da curiosidade, ainda infinita,

pela leitura de livros.

Castelinho de Livros é um Programa de Extensdo da Universidade Federal de

Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e

conhecimento de ciéncias e de humanidades. Esperamos que ajude a responder a
algumas das curiosidades que as criangas tém e a despertar outras tantas

sequer imaginadas. O Programa tem parceria com a Faculdade de Direito da
Fundacéo Escola Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estdo disponiveis para download
gratuito em: https://editora.fmp.edu.br/

Leia sem moderacao, compartilhe sem limites!
Siga-nos no Instagram:

https://www.instagram.com/castelinho.ufcspa/




Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica sao professoras na UFCSPA ha
mais de dez anos e compartilham disciplinas e interesses. Com formacdes distintas e
complementares, Ana é graduada em Direito, Filosofia e Letras e doutora em Filosofia
(UFRGS), e Claudia é bidloga (UFRGS) e doutora em Patologia (UFCSPA), adoram trocar

ideias e falar de ciéncia e de humanidades para criancas. Elas sao especialistas em
literatura infantojuvenil. Melissa Markoski é bidloga (UFRGS), doutora em Biologia Celular
e Molecular (UFRGS) e professora de Biosseguranca da UFCSPA. Atua buscando levar os
conceitos e importancia da area para a comunidade, fazendo forte divulgacao das boas
praticas de Biosseguranca em mideias sociais.

Tierre Aguiar Gongales é médico (UFCSPA), cirurgiao da Marinha do Brasil, e revisa livros
infantis nos momentos de folga dos plantdes. Karin Viégas é enfermeira, doutora em
Gerontologia Médica (PUCRS) e professora de enfermagem da UFCSPA e tem experiéncia
na area de emergéncia. Ambos fizeram a revisao técnica deste livro com muito carinho.
Luiza Bica Belmonte tem 11 anos, TDAH e é autista (TEA) com altas habilidades, uma
delas é perceber detalhes que, como ela mesma diz, ndo sabe como os adultos ndao veem.
Ela é a revisora mirim do Castelinho de Livros.

Este livro foi produzido na disciplina de Biosseguranca e Saude do Trabalhador,
modalidade EaD-emergencial, por Camila Guntzel, Carolina Bolognesi, Daniela
Giacobe, Mariana Fauth e Nicole Colombo alunas do curso de Enfermagem da UFCSPA.
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