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Ola, meu nome é Sofia lonescu
e, hoje, vou contar um pouco
sobre a minha histoéria.

Nasci em 1920 em uma
cidadezinha chamada Falticeni,
no interior da Romeénia.
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A Romeénia é um pais localizado no Leste
Europeu, que fica bem longe do Brasil.
E vocé, onde nasceu?




Estudar medicina nao era um
plano usual para uma jovem
romena de 19 anos em 1939.

Apesar de nao ser o que
esperavam de mim, decidi seguir
meu sonho.

Foi assim que cheguei a capital
para iniciar meus estudos na
Faculdade de Medicina Humana
de Bucareste.




Saindo de minha cidade natal, percebi que
os desafios estavam s6 comecando.

Eu nao sabia que os planos de voltar para

casa depois de formada para atuar como
médica clinica estavam prestes a mudar.
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=
Atende ~
pacientes em
consultdrios e
hospitais, mas
nao realiza
cirurgias.



Durante a faculdade, tentei me
aprimorar nas areas de meu interesse.

Nessa época, conheci a
oftalmologia e acabei me apaixonando

\ por essa area da medicina.
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Especialidade
médica que
, ,cuida dos olhos
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A Segunda Guerra Mundial
corrlegi)u em 1939 e impactou
,/ avida de milhares de
- pessoas, inclusive a minha.

Durante a Guerra, atendi em
diversas areas da medicina.

Conflito que se Com tantos soldados feridos
estendeu de 1939 a e com poucos leitos, todas as
LA PO T mios disponiveis faziam a
85 milhdes de pessoas :
Vg diferenca.

perderam a vida. |



O momento que definiria minha
carreira para sempre aconteceu em
1944, quando um jovem foi vitima de
um bombardeiro e precisava de
cirurgia na sua cabeca devido a uma
hemorragia intracraniana.

Sangramento
dentro da cabeca
que, se nao
tratado, pode

A
%@9 causar a morte.
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Esse procedimento faz parte de um
grupo de cirurgias da especialidade

médica chamada neurocirurgia.

\
\
Imaginem que fantastico operar no

. )
cérebro de um humano! .

\
\

Area da medicina que
realiza procedimentos
no sistema nervoso.
De modo geral, em
duas grandes partes
do corpo: cabeca e
coluna.
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Devido a emergéncia do caso e
ao fato de o cirurgiao
responsavel estar com uma
ferida infectada na mao e nao
poder operar nestas condicoes,
eu, uma estudante de medicina
(mulher), fiz uma neurocirurgia.

Felizmente, salvei a vida dele!




E, neste momento, em
1944, eu, Sofia lonescu,
me tornei uma das
primeiras mulheres a
realizar uma
neurocirurgia.
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Esse foi o momento inicial da
minha carreira como
nheurocirurgia.

Em seguida, fui convidada e
permaneci trabalhando com
meu supervisor, como
integrante da famosa
Equipe de Ouro, que fazia
cirurgias brilhantes.

Eramos admirados em toda a
Romeénial




Eu me casei jovem, por volta de
1945, com um médico, que
também fazia parte do time de
pioneiros da neurocirurgia na
Roménia, o Dr. lonel lonescu.

Eu e meu marido passavamos
muito tempo dentro do hospital,
sempre procurando aprender.




Tivemos dois filhos. Como
éramos muito dedicados ao
nosso trabalho, eles
acabavam passando muito
tempo dentro do hospital
CONOSCO.

Eu, até mesmo, realizei uma

cirurgia poucos dias apés o

nascimento do meu primeiro
filho.




Certa vez, conheci uma
equipe de médicos franceses
que ficaram espantados ao
saber que eu era uma
neurocirurgia (mulher).

Ao olharem para minhas
maos, viram calosidades
causadas pelo manuseio de
instrumentos cirdrgicos e
perceberam que eu,
realmente, era uma cirurgia.




Trabalhei e estudei muito ao
longo da minha carreira como
neurocirurgia. Fiz inUmeras -
cirurgias, algumas bem 4
dificeis, afinal, operar o
cérebro humano é uma missao

desafiadoral

Desenvolvi algumas técnicas
de neurocirurgia importantes
que possibilitaram salvar a
vida de muitas pessoas. Como
pesquisadora, escrevi cerca de
120 trabalhos cientificos.




Minha carreira como

CONGRESSO MUNDIAL ha carreit ,
DE NEUROCIRURGIA neurocirurgia foi construida

com muita dedicacao e
persisténcia. Mesmo ap4s me
aposentar, continuei
produzindo trabalhos
cientificos.

Recebi alguns prémios pelo
i meu trabalho. Em 2005, fui
reconhecida como a primeira

gg mulher neurocirurgia do mundo

no Congresso Mundial de

Neurocirurgia.




Eu abri portas, e hoje ha
muitas mulheres atuando
COMo heurocirurgias.

Mas ainda ha uma
desigualdade de género
muito grande.

Ha cerca de dez vezes
mais homens do que
mulheres especialistas
em neurocirugia.




Fazer o procedimento em um
menino no meio da Guerra
em 1944 transformou a minha
vida e a de muitas outras
mulheres que se tornaram
neurocirurgias.

E vocé, conhece
outras
heurocirurgias?

FIM






SAIBA MAIS

Conheca mais sobre a Sofia!

Quer saber mais sobre a incrivel
historia da Sofia lonescu?
Acesse 0 QR code para ler um artigo
sobre esta neurocirurgia pioneira!
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SAIBA MAIS

Outras neurocirurgias pioneiras!

O Congresso Mundial de Neurocirurgia que reconhece Sofia lonescu
como primeira mulher neurocirurgia do mundo ocorreu em 2005. Apés
isso, ha outros artigos publicados contando histérias de outras
mulheres neurocirurgias anteriores a ela.

Para saber mais sobre essas neurocirurgias pioneiras acesse os links e
leia os artigos na integra.

FOUR ATHENAS — EUROPE'S FIRST FEMALE NEUROSURGEONS:
HTTPS://DOI.ORG/10.1016/J.JOCN.2021.01.033

HISTORICAL VIGNETTE: THE FIRST BRAIN SURGERY PERFORMED BY THE FIRST WOMAN
NEUROSURGEON IN ROMANIA, DR. SOFIA IONESCU-OGREZEANU:
HTTPS://DOI.ORG/10.33962/RONEURO-2020-032


https://doi.org/10.1016/j.jocn.2021.01.033
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2021.01.033
https://doi.org/10.33962/roneuro-2020-032

SAIBA MAIS

Vocé sabe quem foi a primeira neurocirurgia brasileira?

Noya Rocha da Silva Chavez foi
a primeira brasileira a comecar o
treinamento em Neurocirurgia,
no estado do Rio de Janeiro, em
1969. Muitos anos depois, em
2018, ela foi reconhecida como a
: primeira neurocirurgia do Brasil.
Noya Rocha da Silva Chavez




SAIBA MAIS

Quantas neurocirurgias ha no Brasil hoje?

Em 2020, havia 3.181 neurocirurgidoes no Brasil, dos quais apenas 279

7
eram mulheres. Mas ha muitas mulheres em treinamento para se
tornarem neurocirurgias!
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SAIBA MAIS

O que fazer para se tornar uma neurocirurgia?

No Brasil, o primeiro passo é, apds a conclusao
do ensino médio, ingressar em uma Universidade
™ para fazer o curso de Medicina, que dura 6 anos.
Depois de se formar médica, fazer uma
Residéncia Médica em Neurocirurgia, em um
hospital, com duracao de 5 anos.

Apdés, no minimo, 23 anos de estudo, com,
provavelmente, no minimo, 29 anos, vocé estara
habilitada a operar o sistema nervoso humano.

Depois disso, vocé continuara estudando muito
por toda a sua vida profissional!




QUET NOS SOmgg

A Association of Women Surgeons (AWS) é uma organizacao criada
nos Estados Unidos em 1981. Ela dedica-se a apoiar mulheres na
carreira cirurgica em qualquer estagio desse caminho.

As trés palavras pilares da AWS sao: ENGAJAR, EMPODERAR e
CONECTAR mulheres cirurgias e estudantes de medicina de forma a
promover o seu desenvolvimento. Atualmente a AWS esta em diversos
paises do mundo, por meio dos Capitulos Estudantis, que reianem
estudantes de medicina que aspiram a carreira cirurgica.

Venha conhecer o Instagram da
AWS UFCSPA!

ASSOCIATION OF
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HTTPS:/WWW.INSTAGRAM.COM/AWSUFCSPA/



https://www.instagram.com/awsufcspa/
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CASTELINHO DE LIVRgs

Literatura € a arte que, pelas palavras, transporta o leitor para muitos mundos. A literatura
infantil fala para os leitores ainda em formacéo e, também, para jovens e adultos que
compartilham seu tempo com criancas e, deste modo, adentram o mundo da fantasia e da
curiosidade, ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros é um Programa de Extensao da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e conhecimento de ciéncias e de
humanidades. Esperamos que ajude a responder a algumas das curiosidades que as criangas
tém e a despertar outras tantas sequer imaginadas. O Programa tem parceria com a Faculdade
de Direito da Fundagé&o Escola Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estdo disponiveis para
download gratuito em:_https://editora.fmp.edu.br/
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Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica séo professoras na UFCSPA ha mais de dez
anos e compartilham disciplinas e interesses. Com formacdes distintas e complementares, Ana é graduada
em Direito, Filosofia e Letras, doutora em Filosofia (UFRGS), e Claudia é biéloga e doutora em Patologia
(UFCSPA), adoram trocar ideias e falar de ciéncia e de humanidades para criancas. Elas sao especialistas
em literatura infantojuvenil.

Andréa Oxley da Rocha é médica cirurgia, doutora em Medicina (UFRGS), professora da UFCSPA,
coordenadora do Programa de doacdo de corpos para o ensino e pesquisa em anatomia e do Museu de
Anatomia da UFCSPA, uma das poucas mulheres ocupada com o ensino de anatomia e engajada na
popularizagcdo do conhecimento sobre corpo e ciéncia . Liana Fernandes Lisboa médica neurologista
(UFCSPA), doutora em biologia celular e molecular. Professora da UFCSPA, entre um paciente e outro e
um aluno e outro, gosta de sair com a Rabuda, a Farinha e a Farofa, trés lindas viralatas, além de fazer
revisdo de livros infantis. Ambas fizeram a reviséo técnica desse livro com carinho. Luiza Bica Belmonte
tem 11 anos, TDAH e é autista (TEA) com altas habilidades, uma delas é perceber detalhes que, como ela
mesma diz, ndo sabe como os adultos ndo veem. Ela é a revisora mirim do Castelinho de Livros.

Este livro foi produzido por Aline Deborah de Moraes, Candida Mozzaquatro de Assis Brasil, Nayrani
Clausen de Freitas, Joana Leticia Spadoa, Sarah Bueno Motter, Bruna Oliveira Trindade, Giovanna
Severino Rodrigues, Izadora Estacia e Julia laroseski, alunas do curso de Medicina da UFCSPA e
integrantes do Capitulo Estudantil da AWS da UFCSPA.
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