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James é o carro mais veloz das
redondezas. Ele treinou muito durante
toda a vida para vencer a maior e mais
sonhada corrida de carros do seu pais.
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Para se preparar, James treinava como

nunca. Sua forca de vontade era
enorme. Sua familia e seus amigos o

encorajavam a persistir nos treinos.




Certo dia, ele acordou cedo, cheio de
vontade de treinar. Colocou gasolina,
trocou o 6leo e partiu para a pista, pois
a corrida se aproximava.
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Nas primeiras voltas, James ouviu algo
fazer um barulho estranho. Pouco
antes de o treino terminar, seu motor
comecou a esquentar e a soltar

fumaca. Algo estava errado, ele ndo
conseguia mais correr!
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A familia e os amigos, que estavam
assistindo ao treino, ficaram muito
preocupados com toda a fumaca que
saiu do motor e levaram James
imediatamente para a oficina do Valter.

Valter era um experiente
mecanico que trabalhou
a vida inteira ajudando

os carros do pais.




Na oficina, James estava angustiado,
pois sabia que, se ficasse doente,
perderia treinos, e isso prejudicaria o
seu desempenho na corrida.




A mae de James, sempre muito
atenciosa, acalmou o filho e disse que

tudo ficaria bem, pois eles receberiam
a ajuda do melhor mecanico do pais.




Valter examinou James com cautela e
disse que ele estava com um grave
problema no motor. James se
emocionou e perguntou se isso o

impediria de participar da corrida.




O mecanico disse que, para poder
correr, ele precisaria de um motor novo,
gue fosse compativel com o de James.

Isso preocupou toda a familia dele.




Valter ja tinha trocado varios motores e

falou que seria uma operacao
complicada, mas com grande chance
de sucesso! Ele disse que James
poderia se recuperar e voltar para as
pistas, como sempre fez.




Assim, comecou a espera pelo tao

sonhado motor doado que faria com
gue James voltasse a competir.
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Nesse momento dificil, a familia
estava mais unida do que nunca, com
motivacao e esperanca de que




Enquanto a familia esperava por um
doador com idade e marca
semelhantes as de James, um

lamentavel imprevisto ocorreu com um

carro de outra cidade, fazendo com
que chegasse seu momento de partir.
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Apesar do acidente, algumas pecas do
carro se encontravam em perfeito
estado. Se a familia permitisse, o motor
e os farois poderiam ser doados para

outros carros que precisassem.
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A familia do carro doador sentia medo
de doar as pecas depois do acidente.
Por isso, uma mecanica da cidade,
chamada CI6, conversou com eles
sobre a doacao. Ela também contou
que O processo era importante para

Carros que esperavam por pecas.
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- Depois da conversa, a familia decidiu

doar as pecas e ficou feliz em ajudar. -

" James recebeu a noticia de que,

finalmente, ganharia um novo motor.




~ Valter trabalhou por longas horas para =~

que a troca do motor fosse feita com

sucesso. Mesmo sendo um trabalho

-~ dificil, o resultado foi 6timo, e ele -~

contou a familia de James que tudo
tinha corrido bem.




- Agora, James teria apenas de esperar 0O |

| periodo de adaptacao ao novo motor
para comecar a treinar novamente.

~— = Ele estava muito feliz, porque realizaria |

seu sonho de participar da corrida.

—
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Depois da autorizacao de Valter, James

voltou a treinar e contava com outros
carros para ajudar no seu bem-estar
durante os treinos. A cada dia que
passava, aumentava a sensacao de que
poderia vencer!
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O dia da sonhada corrida finalmente
chegou! James estava animado e
confiante, apesar de também sentir um

pouco de medo. Enquanto se
preparava para a largada, lembrou de
tudo pelo que tinha passado e respirou
fundo. 3, 2, 1... jal




Depois de vaérias longas voltas,

ultrapassagens, paradas no pit stop,
curvas, subidas e descidas, a corrida
chegou ao fim. James foi o campeao!
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Na hora de pegar o troféu, James disse
a todos o quao importante foi a
doacao do motor. Sem esse gesto, a
vitdria ndo seria possivel. O vencedor
agradeceu a decisdo da familia do
carro que doou o motor, mesmo sem
saber para quem era. Essa conquista €

dedicada ao doador!
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Conte para sua familia que
voceé tambem e um doador.

Doe orgaos,
doe vidal

Os personagens dessa
historia foram inspirados em
Clotilde, James e Valter.
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"E ai, galera! Vocés gostaram
dessa linda e emocionante
historia do carro James?”

Essa historia aconteceu de verdade, mas
nao foi com um carro e sim comigo. Sou
o James Cassiano €, quando eu tinha 34
anos, descobri que precisava de um
novo coracao. Eu sé descobri isso
porque um dia passei muito mal e fui ao
hospital. Depois de muitos exames, os
medicos descobriram que meu coragao
estava muito doente e fraco e que a
unica chance de continuar vivo era
receber um coracao novo. Nao seria e
nao foi facil achar um novo coracao, mas
Papai do céu ja estava resolvendo tudo
para mim.
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Certo dia, uma outra pessoa, muito
legal e bondosa, foi morar no céu, e a
sua familia, também muito bondosa,
disse sim a continuidade da vida. Como?
Doando os orgaos desse anjo que partiu.
Assim, 0 seu coragao veio para mim e
me salvou. E o gesto dessa familia salvou
a minha familia. Hoje, eu posso brincar
com meus 3 filhos (Pietra, Rafaela e
Thales) e cuidar deles. Posso sonhar e
realizar meus desejos gracas a eles, que,
mesmo em um momento de muita dor,
disseram sim a doagao de dorgaos. Todos
os dias eu agradeco a Deus pela
oportunidade de estar vivo.
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E quem é Clotilde?

Clotilde Druck Garcia (Clo) é chefe do &
Servico de Nefrologia Pediatrica da '

Irmandade da Santa Casa de
Misericérdia de Porto Alegre e coordena o

Departamento de Transplante Pediatrico da
Associac3o Brasileira de Transplante de Orgaos.
E regente da disciplina de "Doacao e Transplante

de Orgados” na UFCSPA, a partir da qual foi criado
esse livro. Devido ao impacto em nossas vidas,
homenageamos a Cl6 no livro!

E quem é Valter?

Valter Duro Garcia é nefrologista,

H .
médico da International Society for ‘

Organ Donation and Procurement
(ISODP) e da Alianca Brasileira pela Doacao de
Orgaos e Tecidos (ADOTE). Durante uma das
aulas da disciplina ministrada pela CI6, Valter
inspirou os alunos e passou, com maestria, a
mensagem da doac¢ao de drgaos, entao decidimos
homenagea-lo nesse livro.
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Como surgiu o livro?

Este livro foi o projeto de conclusdo da
disciplina de "Doacao e Transplante de
Orgdos”, ministrada pela nefrologista
Clotilde Druck Garcia na Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA).

Agradecimentos

Deixamos aqui hosso muito obrigado
ao colega Bernardo Bauer e a monitora
Laura Cavalheiro Brizola por
participarem na elaboracdo do trabalho
que resultou na publicagdo deste livro.
Sua ajuda foi muito importante!
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Quem somos?

Felipe
Oi, eu estudo medicina, tenho 24 anos
e sou doador de 6rgaos. Foi um prazer
escrever esse livro para vocés!

Heitor
Ol&, sou estudante de medicina da
UFSCPA, tenho 21 anos e espero que
gostem do nosso trabalho!

Ivens
Oil Eu tenho 27 anos, estudo medicina
e sou doador de orgaos. Vocé quer ser
um doador também?

Laura
Qie! Tenho 23 anos e sou estudante de

medicina. Fizemos esse liviro com muito
carinho para falar sobre a importancia da
doacgédo de drgaos. Espero que gostem!

Maria Julia
Sou estudante de medicina e tenho 21
anos. Converse com sua familia sobre a

doacao de drgaos! Seja doador(a)!
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Castelinho de Livros

Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta quem |é
para muitos mundos. A literatura infantil fala para leitoras e
leitores ainda em formacdo e, também, para jovens e
adultos que compartilham seu tempo com criancas e, deste
modo, adentram o mundo da fantasia e da curiosidade,
ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros é um Programa de Extensao da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre
(UFCSPA), que mistura entretenimento e conhecimento de

ciéncias e de humanidades. Esperamos que ajude a

responder a algumas das curiosidades que as criancas tém e
a despertar outras tantas sequer imaginadas. O Programa
tem parceria com a Faculdade de Direito da Fundagao Escola
Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estao disponiveis para
download gratuito em: https://editora.fmp.edu.br/

Leia sem moderacao, compartilhe sem limites!
Siga-nos no Instagram:
https://www.instagram.com/castelinho.ufcspa/
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Organizacao, revisao técnica e autoria

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica
sao professoras na UFCSPA ha mais de dez anos e
compartilham disciplinas e interesses. Com formacdes
distintas e complementares, Ana é graduada em Direito,
Filosofia e Letras e doutora em Filosofia (UFRGS), e Claudia é
bidloga (UFRGS) e doutora em Patologia (UFCSPA), adoram
trocar ideias e falar de ciéncia e de humanidades para
criangas. Elas sdo especialistas em literatura infantojuvenil.

Clotilde Druck Garcia e Valter Duro Garcia compartilham
a vida e a profissdo. Sao casados, médicos nefrologistas e
professores da UFCSPA. Ambos trabalham com transplante
de 6rgdos e tecidos. Eles tém uma netinha chamada Elis e
um cachorro chamado Rocco. Com carinho e dedicacdo,
inspiram alunas e alunos a escreverem e compatilharem
histérias sobre a importancia da doa¢do de érgaos. Ambos
fizeram a revisdo técnica deste livro.

Este livro foi produzido como projeto de conclusdo da
disciplina de "Doac3o e Transplante de Orgdos", por Felipe
Pereira Furtado, Heitor Vieira Rodrigues, lvens de Souza
Lopes, Laura Sita e Maria Julia Pasini Batista estudantes

do curso de Medicina da UFCSPA.
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Conte para sua familia que
vocé tambéem é um doador.

Doe drgaos, doe vida!




