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Ola! Tudo bem? Meu home é
Nina Starr Braunwald e vou
contar um pouquinho da minha
histéria para vocé!

Nasci em 1928, no Brooklyn,
em Nova York, nos Estados
Unidos! Ja ouviu falar?
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Os Estados Unidos é um pais
localizado na América do Norte.

%‘ E VOCEé,
onde nasceu?

Vocé esta aqui!

——




Desde pequena, sempre tive talento para atividades
com as maos, como recortar, pintar e desenhar.

Vocé também gosta
dessas coisas?




Por conta desse talento, eu até
cheguel a estudar artes, mas, aos

| 'O 21 anos, meu amor pela medicina

falou mais alto, e iniciei meus
estudos nessa area.
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Lembra que eu disse que tinha talento
para atividades manuais?

Sendo cirurgia eu descobri como

poderia seguir minha vocacao na

medicina e também usar os meus
talentos com as maos.
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Comecei a trilhar meu caminho
et na Cirurgia Geral, trabalhando ao
specialidade
dentro da medicina lado de um grande cirurgiao
cardiaco, um dos primeiros dessa
especialidade tao nova.

em que o médico

diagnostica e trata
as doencas por

meio de cirurgias. .
Como desde o inicio eu : its |

acompanhava as cirurgias que sao —iooorE
feitas no coracdo, ndo tinha como eu E E E:

N&0 me apaixonar por essa area.



Por isso que decidi seguir esse caminho e
comecei meus estudos em cirurgia cardiaca.

Apos anos de dedicacao, me tornei
a primeira mulher reconhecida pelo
Conselho Americano de Cirurgia

- Toréacica.

Grupo de cirurgides
toracicos que se
reunem para
conversar sobre
assuntos

importantes da sua
especialidade.




Ter sido reconhecida como a primeira mulher cirurgia
cardiaca me deu muita forca para seguir em frente.

Por isso novas conquistas nao
pararam de acontecer.

Em 1968, me tornei
professora da Universidade
da Califérnia, onde criei e
me tornei diretora do
programa de cirurgia
cardiaca de la.




A minha paixao pelo coracao humano me
fez comecar uma pesquisa sobre valvas
cardiacas artificiais.

Vocé deve estar se
perguntando: o que sao essas
tais valvas cardiacas?

Deixa que eu
lhe explico!




O nosso coracao é como se fosse
uma casa que tem 4 quartos, e entre
eles ha como se fossem portas.

Para essas portas nés damos o
nome de valvas cardiacas

VALVA NITRAL

Se voce estivesse vendo de A / -
dentro do coracdo, essa é a
visdo da valva mitral / % J

VAL



Essas portas, como qualquer outra
parte do nosso corpo, podem nao
funcionar mais como deveriam.

Quando isso acontece,
o que fazemos?

Eu, como cirurgia cardiaca, entro
em acao e cuido delas, como, por
exemplo, trocando-as por outras.



A primeira troca de valva mitral do mundo foi
realizada por mim, junto com o Dr. Morrow, em 1960,
quando eu tinha apenas 32 anos de idade.

Incrivel, né?

Eu sé descansei
quando a minha
paciente foi para casa
e a cirurgia, entao, foi
considerada um
SUCESSO!




Mais tarde, eu desenvolvi com o Dr. Cutter a
chamada valva Braunwald-Cutter que foi utilizada em
milhares de pacientes nas décadas de 1960 e 1970.




Minha familia sempre foi muito
importante para mim. .

Eu me casei com meu colega de
universidade, Eugene Braunwald.

Vou contar uma
curiosidade para voceé:

Antes de me casar, meu home
era Nina Starr, depois do
casamento acabei ganhando o ) | 4
“Braunwald” e fiquei conhecida
como Nina Starr Braunwald.




. Se vocé pudesse chutar qual era
a area da medicina que ele se
especializou, vocé chutaria qual?

Se vocé pensou em
cardiologia, pensou certinho.

Ele também era apaixonado
pelo coracao e era pesquisador

g & em cardiologia.



Noés tivemos trés lindas filhas: Karen, Allison e Jill.

P — Mesmo com a correria da
| SN _” vida de cirurgia, sempre

| ‘ procurei estar presente na
Lol vida das criancas.




Minhas filhas sao meu orgulho.

Karen hoje é doutora em
psicologia, Allison é
médica, e Jill é advogada
da area de saude.

Elas trilharam
lindos caminhos.




Por muito tempo, a vida das mulheres era
limitada ao seu papel como mae e esposa.

Estudar medicina hao era um
plano usual para uma jovem
americana em 1949.

Apesar de nao ser o que
esperavam de mim, decidi
seguir meu sonho. g



Além de médica cirurgia,
pesquisadora e professora,
também tenho um marido e

trés filhas, provando para

todos que é possivel ser
mae, esposa e uma
excelente profissional.

Nés podemos
ser o que

quisermos.




Na época em que comecei
minha trajetoria na medicina,
fui responsavel por desbravar
varios caminhos que até
entao eram ocupados apenas
por homens.




Eu fui a primeira cirurgia cardiaca, a primeira mulher a
realizar uma cirurgia de coracao aberto e a primeira
pessoa a conseguir trocar com sucesso a valva mitral.

Quando penso em todas
as coisas que eu fui
“a primeira”,
vejo que dei o pontapé la
em 1949 para que hoje
muitas mulheres possam
ser cirurgias.




Ainda temos um longo
caminho pela frente, mas fico
feliz em ver que, cada vez
mais, nos, mulheres, estamos
conquistando nosso espaco.







SAIBA MAIS

Quer saber um pouco
mais sobre a trajetoria de




SAIBA MAIS

Como se tornar uma cirurgia cardiaca?

No Brasil, o primeiro passo é, apds a
conclusao do ensino médio, ingressar
em uma Universidade para fazer o curso
de Medicina, que dura 6 anos.
Depois de se formar médica, fazer uma
Residéncia Médica em Cirurgia cardiaca,
em um hospital, com duracao de 5 anos.

Depois disso, vocé continuara estudando
muito por toda a sua vida profissional!
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OUEM NOS SOmos

A Association of Women Surgeons (AWS) é uma organizacao
criada nos Estados Unidos em 1981. Ela dedica-se a apoiar
mulheres na carreira cirargica em qualquer estagio desse caminho.

As trés palavras pilares da AWS sao: ENGAJAR, EMPODERAR e
CONECTAR mulheres cirurgias e estudantes de medicina de forma
a promover o seu desenvolvimento. Atualmente a AWS esta em
diversos paises do mundo, por meio dos Capitulos Estudantis, que
reinem estudantes de medicina que aspiram a carreira cirurgica.

Confira nosso Instagram
(@awsufcspa)




OUEM NOS SOMos

Autoras e integrantes do Capitulo Estudantil da
AWS na UFCSPA




Gostou da histéria da Nina?

Nao deixe de ler
nosso outro livro




CASTELINHO DE LIVRQS

Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta quem Ié para muitos mundos. A literatura

infantil fala para leitoras e leitores ainda em formacé&o e, também, para jovens e adultos que

compartilham seu tempo com criancas e, deste modo, adentram o mundo da fantasia e da
curiosidade, ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros € um Programa de Extenséao da Universidade Federal de Ciéncias da
Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura entretenimento e conhecimento de ciéncias e
de humanidades. Esperamos que ajude a responder a algumas das curiosidades que as
criancas tém e a despertar outras tantas sequer imaginadas. O Programa tem parceria com a
Faculdade de Direito da Fundacao Escola Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estédo disponiveis para . " E e -HEl
download gratuito em: A s
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https://www.instagram.com/castelinho.ufcspa/

aGANIZACAO. REVISAO TE gy,
’ E AUTORIA !

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica sdo professoras na UFCSPA ha
mais de quinze anos e compartilham disciplinas e interesses. Com formacdes distintas e
complementares, Ana € graduada em Direito, Filosofia e Letras, doutora em Filosofia (UFRGS),
e Claudia é bi6loga e doutora em Patologia (UFCSPA). Ambas séo especialistas em literatura
infantil e juvenil. Elas adoram trocar ideias e falar de ciéncia e de humanidades para criangas.

Lucia Campos Pellanda é médica com especializacdo em cardiologia pediatrica. Andréa
Oxley da Rocha € médica com especializacdo em cirurgia geral. Ambas séo docentes da
UFCSPA e fizeram a reviséo técnica do livro.

Este livro foi produzido por Aline Deborah de Moraes, Jéssica Karine Hartmann, Nayrani
Clausen de Freitas, Sarah Bueno Motter, Marina Reis de Oliveira, Bruna Oliveira
Trindade, Maria Eduarda Corréa Pereira, Leticia Vieira Senger, Giovanna Severino
Rodrigues e Julia laroseski, alunas do curso de Medicina da UFCSPA e membros da AWS.
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