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Ola! Tudo bem? Meu
nome é Giovana. Estou
aqui para ajudar a
desvendar o mundo
virtual.




Para isso, elaborei
um material muito
especial! Vamos ver

como ele se organiza.

SUMARIO
() Partel Conceitos basicos
Parte 2 Uso do celular
C Parte3 Dicas!
© Parte 4 Glossario



Encontrou uma
palavra desconhecida?
Va até o glossario (no

final do nosso livro),
que la deixamos uma
explicacao.

Parte 1........ Conceitos basicos
Parte 2....... Uso do celular
Parte 3....... Dicas!

Parte 4....... Glossario




PARTE 1: CONCEITOS
BASICOS




APLICATIVOS

Também
=4 pod . . -~
Sao chamanee OsS aplicativos sdo
programas ' de“Apps”.  representados nos

usados para celulares por meio de

W) desempenhar simbolos como estes:
alguma tarefa.

O] fLdo
Alguns ja vem no Estes simbolos, quando
nosso celular, e representam um
outros precisam ser aplicativo, sao chamados

instalados. de icones.



MENU DE APLICATIVOS

Os aplicativos que
vocé ja tem
encontram-se no

“Menu de | frI)) |

E 14 que ficam “guardados”
os aplicativos do celular.

Aplicativos”.

® [
St
\ |

{al
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MENU DE APLICATIVOS/\,

Para acessa-lo,
passe o dedo de
baixo para cima na
tela inicial do
aparelho, como na
Imagem 1.

Entao vocé vé
esse menu
(Imagem 2).




PARTE 2: INSTRUCOES
PARA USO DO CELULAR

Celular
na mao?

12



Para comecar,
precisamos:

Aumentar o
tamanho da letra
do aparelho.

Conectar a Internet.

Ter um endereco de
e-mail.

13



COMO AUMENTOO
TAMANHO DA LETRA DO
APARELHO?

Primeiro, aprenda
a aumentar a letra
para que os outros

passos figuem mais
faceis.
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COMO AUMENTAR A LETRA DO APARELHO

No menu de Uma tela como
aplicativos, procure o esta aparece:
icone “Configuracoes” — —— Aordem

= “'da 5
que mostra uma Zzz?es

Config. :

engrenagem, como S variari
esses. Samsung account e

@ :g. Acessar fotos em qualquer lugar
Configurar Conexdes

o éparelhos cpnectados

aou Mnadae &2 Rotinac




COMO AUMENTAR A LETRA DO APARELHO

Arraste o dedo de baixo Achou? Agora
para cima na tela, eva clique!
até "Acessibilidade".
py—— e Gerenciamento geral

g Acessibilidade

Atualizagéo de software®

Dicas e manual do usuério




COMO AUMENTAR ALETRA DO APARELHO

Em acessibilidade, va
até "Melhorias na
visao". Ali, temos

duas opc¢oes.

Clique em “Visor
grande” e depois
em “Aplicar”.

14:05 B i 1%l 39%a 13:31 8= NS . 60%s
< Acessibilidade L < Melhorias na visao

@ Recomendado para vocé

Aa JAY: |
I e Melhorias na visao I . Aa

Padréo Alto contraste Visor grande
() TalkBack

O Tamanho da fonte e 0 Zoom da tela

aumentam. As funges Fonte em negrito e

Realgar botdes sio ativadas.
G Melhorias de audigao 1 7
Aplicar




COMO AUMENTARALETRA DO APARELHO

Também é
possivel
descer a

tela e
clicar em

“Tamanho

e estilo da

fonte".

13:37 (- e

<{ Melhorias na visdo

Reducéo de bri

Ampliagao
Lupa
Espessura do curs

Cor e tamanho do #@nteiro

Tamanho e estilo da fonte

Zoom da tela

E la aumentar o
tamanho na linha
indicada.

O« %ol 39%8

¢ Tamanho e estilo da fonte

O texto principal aparecera desta...
1234567890!1@#%8&*()_+-=

Estilo da fonte
Padrac

Fonte em negrito

‘ Tamanho da fonte

18



COMO ME CONECTO A
INTERNET?

Beleza! Agora
vamos nos
conectar.




COMO CONECTAR O CELULAR A INTERNET

E preciso se
conectar aos
Dados Mdveis

ou ao Wi-Fi.

Para isso,
aprenda um
pouco mais
sobre eles.

T

WI-FI =

e Euma rede que nos da

acesso a Internet:

i Wi-Fi:
Normalmente, é a Pronuncia-

nossa rede de casa se "uai-faj"
ou de locais publicos;

Podemos nos conectar por
meio de diversos dispositivos
(como o computador e o
celular).

20



COMO CONECTAR O CELULAR A INTERNET

DADOS MOVEIS Sempre que
e« Também conhecidos puder, c.>pte pelo
como 3G ou 4G; Wi-Fi para
) economizar dados
e Ealnternetda méveis.

operadora de telefonia;

e Costumam ter uma
quantidade de acesso

limitada estabelecida

e

VT por mes.

=/




A
organizacio
do meny

CONECTANDOO

CELULAR - pode variart
PASSO A PASSO ATENGAO!
. . . EM ALGUNS
Na tela inicial do APARELHOS E
aparelho, passe o PRECISO PUXAR
dedo de cima para PARA BAIXO
baixo na tela, como DUAS VEZES
indi PARA VER TODAS
indica a seta. AS OPCOES.

E preciso fazer isso
para ver os comandos
gue estao escondidos

la em cima!

22



CONECTANDO O ——_—
CELULAR - 15:14 . *0' EOZ. ativar o
PASSO APASSO (&= l n Wi-Fi.

Assim, estas op¢oes
aparecem na tela. Os
simbolos da conexao

sdo os sinalizados na Para
imagem 2. ativar os
ATENCAO! 0S SiIMBOLOS dados
PODEMESTAREMUMA moveis.

ORDEM DIFERENTE!

23



COMO CONECTAR - DADOS MOVEIS

Desativado Ativado Para saber se deu
% certo, veja se este
sinal apareceu na

parte de cima da
Esta é a opcao que sua tela:

habilita a rede de
dados moéveis do
celular. Quando esta
ativada, a conexao é
estabelecida.




COMO CONECTAR - WI-FI

Desativado Ativado

Esta é a opcao que
conecta com arede
Wi-Fi. Ao clicar, a
conexao é ativada.

Depois, pressione o
simbolo ativado por
alguns segundos. Assim,
surge uma pagina como
esta:

23 B it Al 49% @
o .

< Wi-Fi

Ativado

“& REDE1

= REDE 2

25
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COMO CONECTAR - WI-FI

A lista mostra as Encontre o nome da
redes disponiveis rede Wi-Fi desejada e
perto de vocé. clique sobre ele:

15:23 Bt ol 49% 8

< Wi-Fi

Ativado

)

> REDE1

R),

REDE 2

B))

SUA REDE 26




COMO CONECTAR - WI-FI

Se nao souber o
nome da rede, é
possivel encontra-lo no
aparelho roteador de
Internet, parecido com
estes:

MAS O QUEE
ROTEADOR?

E 0 aparelho usado
para emitir o sinal do
Wi-Fi em um local. O
seu roteador pode se

parecer com o da foto,
ou ter outras cores.




COMO CONECTAR - WI-FI

Se arede nao tem um
cadeado ao lado do nome,
ela ndo tem senha. E s6
clicar sobre ela para se
conectar.

Se houver um cadeado, apoés
clicar sobre o nome da rede,
vocé deve digitar a senha no
campo "Senha" e depois
clicar em "Conectar".

“ REDE 1
= | REDE 2 .
Fique atento 3
letras

~a| SUA REDE Maidsculas e
Mindsculas a0
digitar a senhas

< SUA REDE

Reconexdo automatica

/'\

28



COMO CONECTAR - WI-FI

Para saber se deu

Também podemos

exibir a senha clicando certo, veja se este
no simbolo do olho, simbolo apareceu
para ver o que estamos na sua tela:
escrevendo.

15:24 el 0l 49% 8

< SUA REDE

Senha

Senhal234 ®

Reconexio automatica




COMO CONECTAR - WI-FI

Fique tranquilo! Depois
de conectar pela primeira
vez em uma rede Wi-Fi,
nas proximas vezes nao é
necessario colocar a
senha novamente.

30




COMO DESCONECTAR

Para desativar a
conexao com a Internet,
clique nos simbolos
ativados (verdes).

Eles voltam a ficar na
cor cinza. Isso indica
que a conexao foi

desativada com
Ativado Desativado sucesso.

ﬁ@

Ativado Desativado

He

31



Se a sua Internet nao
estiver funcionando,
lembre-se de conferir se o
simbolo do Wi-Fi ou dos

dados moveis esta ativado.

32



COMO USO O E-MAIL?

O e-mail tem mil

e uma utilidades.

Venha aprender
a usa-lo!




IMPORTANCIA DO E-MAIL

Ele é a sua

i )

. cart.elra de @
identidade na <

Internet. l==_]

E necessario para
instalar aplicativos,
participar de chamadas
de video e criar contas
em redes sociais, por
exemplo.

Além disso, é
muito
importante
para o envio de
mensagens
longas e
arquivos.

E-mail;
Pronuncia-
se "imeio|"

34



COMO CRIAR UM E-MAIL

A
organizacio
do menu
pode variar!

Clique
em
"Gmail".

® e o =x

WhatsApp Instagram  Relégio Galeria

c@P® o
111 O

Uma
pagina
como
esta
aparece:

13:36 NRW 7%

Google

Fazer login

Use sua Conta do Google.
Saiba mais sobre como usar sua conta

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Criar conta

I O <

35



COMO CRIAR UM E-MAIL

Caso ja tenha uma conta
de e-mail, preencha seus
dados no espaco indicado
em vermelho e clique em
"Avancar".

Caso vocé nao tenha, va

em "Criar conta", aqui: J
N’

13:36 NEFH 0 T%.

Google

Fazer login

Use sua Conta do Google.
Saiba mais sobre como usar sua conta

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

36



COMO CRIAR UM E-MAIL

Selecione a opcao Nas telas seguintes,

preencha as informacoes

“Para uso pessoal”.

13:36 R0 T%E

Google

Fazer login

Use sua Conta do Google.
Saiba mais sobre como usar sua conta

E-rmail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Para uso pessoal

Para trabalho ou empresa

Criar conta Avangar

solicitadas e clique em

“Avancar”.

13:3

5] B T%E

Google

Criar uma conta do Google

Insira seu nome

Nome

Sobrenome (opcional)

K

37



COMO CRIAR UM E-MAIL

Nesta
pagina,
preencha a
data de
nascimento e
o género, nos
locais
indicados.
Depois,
cligue em
"Avancar".

Google

Informacgdes basicas

Digite sua data de nascimento e género

Genero

\

A seguir, escolha
o0 home de usuario
do seu e-mail. Para
isso, podemos usar

letras, nUmeros e
pontos.

13:37 R T%e

Google

Escolha como vocé fara
login

Vocé usara esse e-mail para fazer login na
sua Conta do Google

@gmail.com

Vocé pode usar letras, nimeros e pontos finais

38



COMO CRIAR UM E-MAIL

Na pagina seguinte,

escolha a sua senha.

Para isso, podemos

usar letras, nimeros
e pontos.

13:37 N T1%e

Google

Crie uma senha forte

Crie uma senha forte com uma
combinagao de letras, nimeros e
simbolos

Mostrar senha

Capriche na senha! E ela
que garante a
seguranca da sua conta.

Guarde-a muito bem
para nao esquecer!

39



COMO CRIAR UM E-MAIL

termos de

privacidade. Para
isso, desca até o
final da pagina,

clique nos
quadrados

indicados na
imagem 2 e depois
em “Criar conta”.

Agora, aceite os

13:38

4w 71%E

Google
Privacidade e Termos

Para criar uma Conta do Google, vocé precisa
concaordar com 0s Termos de Servigo abaixo

Vocé também concorda com os
Termos de Servigo do Google Play para ativar a
detecgéo e o gerenciamento de apps.

Além disso, quando vocé cria uma conta, nas
processamos seus dados pessoais conforme
descrito na nossa Pol
incluindo:

e Privacidade,

Google, nos arm:
fornecidas, comi

amos as informagoes
nome, enderego de

e-mail e ndmero lefone.
« Quando vocé us ervigos do Google
para atividades BeSCrever uma

mensagem no G|
video do YouTub)
informagoes qu
Quando vocé pe:
Google Maps ou
YouTube, por ex
informagdes so

uindo inform:

ou comentar em um
S armazenamaos as
é cria.

a um restaurante no
ste a um video no

, NGS processamos
sa atividade,

s como o video que

13:38 LA A 7% a
do YouTube. Utilizamos dados de trilhes de
consultas de pesquisa para criar medelos de
corregao ortografica que usamos em todos os
NOSS0S Servigos.

Vocé no controle

Dependendo das configuracdes da sua conta,
alguns desses dados podem estar associados &
sua Conta do Google. Nés consideramos essas
informagdes dados pessoais. Vocé pode
controlar a forma como coletamos e usamos
esses dados clicando em "Mais opgdes” abaixo
Voceé poderd ajustar seus controles ou cancelar
a permissdo no futuro sempre que quiser,
visitando a pagina Minha Conta
(myaccount.goegle.com).

Mais opgdes v

com os Termos de Servigo do
e 05 Tdrmos de Servigo do Google

com o processamento dQs meus
dadoSpessoais conforme descrito algpa e
melhor explicado na Politica de
Privacidade

40



Pronto!
Agora ja é
possivel
ver a
pagina
inicial do
e-mail. E s6
comecar a
usa-lo.

USANDO O E-MAIL

= Pesquisar no e-mail

Principal

0

4t

Maomi, Anthony
100 days and counting

Little Gators Daycare
Preparing for back to school

Mom, Taylor, Jim

s}

June Bennett

-/

*

rrrrrrr

Nessa pagina

(‘\ estao os seus

e-mails.

Para ler um
e-mail, clique
sobre ele nessa
lista.

41



USANDO O E-MAIL

e Se esse e-mail nao for
interessante para vocé, é
possivel apaga-lo clicando

no simbolo da lixeira.

- | m@

Presentinho antecip
20% Off:| ‘ Caixa de entra

para mim v

11:40 N iR al 37%8

[

QUL Cancelar inscricao

PROMOGAQ

Continue seguindo o
passo a passo para
aprender a enviar um
e-mail. Vamos 1a?

42



ESCREVENDO E-MAIL

Para e Assim, uma

escreverum | ' pagina como
e-mail, - esta aparece.

100 days and counting

cligue em - —

" E Sc reve r" Preparing for back to school [ = =2

r L]
(nO |apIS). & Vom reverdm De seuemail@gmail.com
M First g Para |
@_ June Bernett Assunto

rrrrrrr Escrever e-mail

43



ESCREVENDO E-MAIL

Para anexar uma
foto, por exemplo,
clique no clips e
selecione o
arquivo desejado.

Aqui, colocamos
o e-mail do
destinatario. [ scuemeicsmaitcom
No "Assunto”,
informamos do que
se trata o e-mail.

Ao finalizar,
cligue em enviar,

E aqui no triangulo
escrevemos a (simbolo no
mensagem. quadrado

vermelho).

44



COMO USAR A CAMERA DO
CELULAR?

Legal! Agora
aprenda a tirar

fotos
incriveis! @

45



TIRANDO FOTOS COM O CELULAR

A
organizacio
do menu
pode variar!

Procure o
simbolo
que
mostra a
camera
na tela
inicial do
aparelho.

Ao clicar, a
camera é
aberta.
Agora,

camera
para o que

quiser
fotografar.

46



TIRANDO FOTOS COM O CELULAR

Clique no simbolo
indicado na imagem
para tirar a foto.

Galeria é
onde ficam
Para ver a todas ge
foto, clique _ suas
Imagens!
no local
indicado, ou £ %0 melos
va a galeria
de fotos do
aparelho.

*[cones que
levam a galeria:




FAZENDO UMA SELFIE

Para tirar
uma foto Entao
de si posicione
mesmo, a camerae
vire a aperte no
camera simbolo
para vocé, indicado.
neste
simbolo: Selfie
Pronuncia-se
"séufi"

48



FAZENDO VIDEOS COM O CELULAR

Coma
camera
aberta,

clique em
“Video”.

Agora a camera ja esta
programada para filmar.

Para iniciar
o video,
posicione o
celular e
cligue neste
simbolo:




FAZENDO VIDEOS COM O CELULAR

Ao
terminar
o video,
clique no
simbolo
indicado
para parar
de filmar.
Agora ele
ja esta
pronto.

Para ver o
video, clique
no local
indicado ou
va a galeria
do aparelho.

*icones qUE L
levam & [
galeria:

1
“
50



O QUE E E COMO UTILIZO UM
“ORCODE"?

ﬂnEI

51



0 QUE E UM ORCODE?

O QRcode funciona Eles sdo cédigos E’
como um codigo de quadrados |
- . -5 l-
barras, possuindo sempre parecidos Ellr.-u
uma informacao com a imagem ao oR
. g code
codificada. lado. pronuncia.

=
o

Ao fazer a leitura de um

*oss ) QRcode com o celular,
vocé pode acessar sites,
aplicativos e muito mais.

52



COMO USO UM ORCODE?

Hoje em dia esses a

codigos estao por
toda a parte, veja
como utiliza-los.

Para ler um
codigo, vocé
deve utilizar
asua
camera.
Abra a
camera na
tela inicial do
aparelho.

53



COMO USO UM ORCODE?

Posicione na

camera o coédigo Uma
desejado até que informacao
VvoCé consiga vé-lo aparece na
na tela. tela, como na
Imagem 3.
Clique na
informacao

para acessar
o conteudo do
QRcode.

54



COMO USO UM ORCODE?

Prontinho! Agora Mas fique ligado! As vezes um
VOCEé conseguiu codigo s6 pode ser lido dentro
acessar o de um aplicativo especifico!
conteudo do seu E o caso dos cédigos
QRcode. para pagamento de

contas, que sé
podem ser lidos

dentro dos =
aplicativos ..
bancarios.

55



COMO POSSO COLOCAR
NOVOS APLICATIVOS NO
APARELHO?

Venha baixar
novos
aplicativos!

56



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

Quando precisamos

P As cores
comprar algo novo, ara comecgar, = podem
vamos até uma loja clique neste variari
ndo é mesmo? A Play simbolo no
Store é a nossa loja menu do @

para conseguir novos aparelho.

aplicativos! g Play Store

pr':'ay Store E 0 melhor: nessa
Nuncia-se . ,
"olei stgp loja quase tudo é

gratuito!

57



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

Patrocinados -

Livros

Na loja,
cligue em
"Pesquisar

apps" e

digite o
gue vocé

procura.

{ Facebook faced féceis

112)13]4)5]6]7]18]2]0

qgiwjlelrjtiyflulijelp
alsfidiflglhjjlk]!

il z | x| clv|ib|n|m K

13#1 , Portugués (BR) i Q

Digite o
nome do
aplicativo
desejado

(por
exemplo:

Facebook).

_

Clique na lupa para
realizar a busca.

58



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR
e Clicando na lupa,

vé-se uma pagina como a

da imagem 5. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacao.

15:28

& facebook

4,5%

139 mi avaliagdes ©

Facebook
Meta Platforms, Inc.

Contém anuncios

Instalar -

Comprasno oo

Classificacao 1

GQuando instalado,

cliqgue em "Abrir",

ou va até oicone do

aplicativo no seu
menu de
aplicativos.

<

.-/--

L

Q

Facebook

Meta Platforms, Inc.
Contém anuncios « Compras no app

-
DESinStalar I m

59



COMO BAIXAR APLICATIVOS NO CELULAR

Para reforcar:
guando um novo
aplicativo é instalado
ele vai direto para o
seu menu de
aplicativos, ok?

60



COMO BAIXO O WHATSAPP?

Agora, aprenda
sobre o principal
aplicativo de
comunicacao no
aparelho.

61



COMO BAIXAR O WHATSAPP

Lembra da nossa Para comecar, As cores
loja (pagina 57)? E encontre este 5::::1
por la que baixamos simbolo no menu
o WhatsApp! do aparelho e
clique sobre ele. '

u Play Store

Também pode
ser chamado de | WhatsApp
Pronuncia-se

Whats ou "uatzap"
Zapzap.
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COMO BAIXAR O WHATSAPP

Na loja, clique em
"Pesquisar apps".

15:27

Q  Pesquisar app... ¥

Para vocé Em alta

Escolhas dos editores

Novos apps incriveis
Sugestoes de maio

Sugestoes para
vocé

Patrocinados

Criangas

Categol

16:13

&« whatsapp
¥ whatsapp
Q_  whatsapp business
Q. whatsapp gbé
Q,  whatsapp oficial 2024

{  whatsapp

1]21314)5]6]7)8j)2]0

qgiwleljrjit]iylu

afjsjdiflalh]ij

il zZ (x| clvib|n|m ES

1#1 . Portugués (BR)

" | Agora,
i digite

- |"Whatsapp"
e clique na
| lupa para
lko,p realizar a
busca.

Q

R
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COMO BAIXAR O WHATSAPP

Clicando na lupa,
vé-se uma pagina como a
da imagem 4. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacao.

Quando instalado, é
possivel clicar em
"Abrir", ou ir até o
aplicativo no seu

menu de aplicativos.

13 W 43%8
0
whatsapp Q ¢ 16:14 AW 43%8
WhatsApp Messenger & 2
) I, B Instalado
-— WhatsApp
Instalado em todos os disposi... v S Messenger
WhatsApp LLC
4,3 % @ e
187 mi avaliages @ Escolha dos edit ( Desinstalar )
i e st eyt = s
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INICIANDO O WHATSAPP

Muito bem! Para isso, vocé deve fazer um
Agora que cadastro com o seu numero de
vocé ja tem o telefone. Procure o seu monitor ou
aplicativo, é um familiar para ajudar nesta

preciso etapa.
inicia-lo.

Fique tranquilo! Esse processo sé
precisa ser feito uma vez. Depois de
instalado, é s6 usar o seu Whats!
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CONVERSANDO PELO WHATSAPP

Para iniciar [— Assim, uma lista de

WhatsApp B a

comversn, | contatos aparece.
ConverSa' ) (naaiiasd (enmos .

Amanda Oliveira 17:39 € ia.nta,w,i Q
° kkkkkkkkkkkkkk 2]
clique no O tovosrne |
Vizinha Ana 17:38

S I’m b 0 I 0 e ° 0 Novo contato

Carlos Alberto

ind icado kkk o @ Nova comunidade

Juliana da Silva

na W Vocé: kkkk

Grupo da familia

Imagem' ¥ E 0 meu amor M

n a te I a Lucas Santos
P >° 28 Amigo 2
0la! Eu estol

i n iCia I d O Conversas  Atualizag§es Comunidades
aplicativo.




CONVERSANDO PELO WHATSAPP

Fa Contatos
451 contatos

Agora, clique

"[<]@ Papessoa
'y com quem

O ronsuro .
- quiser
P— conversar.
Vocé também
© crores pode clicar
= na lupa e
prmy procurar pelo
A nome
desejado.

Clicando sobre o
nome, vé-se uma

tela como essa.

“ Amigo 1 o %% i

67



CONVERSANDO PELO WHATSAPP

Clique no espaco de Ao escrever a
“Mensagem” e escreva mensagem, esse simbolo
0 que quiser. aparece ao lado dela:

“ Amige 1 o % i e

Ele serve para o envio
da mensagem escrita!
Quando acabar de
escrever, clique nele

/ \ para que a mensagem
seja enviada.




CONVERSANDO PELO WHATSAPP

E se eu estiver com dificuldades para
escrever, ou quiser contar uma
histéria muito longa para um amigo?

Entdo vocé pode @ Pressione o dedo
enviar um audio! sobre ele e fale
Este outro simbolo
permite que sejam Ao terminar, solte o
enviadas mensagens dedo e a mensagem

de audio. b é enviada.

proximo ao telefone.
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Quer conversar com varias
pessoas ao mesmo tempo?
Faca um grupo!

Isso permite que vocé converse
com todos os integrantes desse
grupo, simultaneamente.

Para fazer isso, clique no
mesmo simbolo de iniciar uma
nova conversa.

17:39

WhatsApp

Todas

as

Amanda Oliveira
kkkkkkkkkkkkkk

Vizinha Ana

& 012

Carlos Alberto
kkk

Juliana da Silva
W Vocé: kkkk

Grupo da familia

& . E o meu amor NI

Lucas Santos

Néo lidas Grupos
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Cligue em "Novo

grupo" nas opc¢oes.

16:15

Contatos
451 contatos

Jl 42% =

Encontrar

O Empresas

Contatos no WhatsApp

Amigo 1

Mensagem para mim

Selecione os integrantes do
grupo na lista de contatos
depois clique na seta verde.

Co

16:2

1

<« h’es;quisar nome ou numero...

ntatos no WhatsApp
Amigo 1
Ola! Eu estou usando o WhatsApp.
Amigo 2
0la! Eu estou usando o Whats Agpee
Amigo 3

Amigo 4

Ola! Eu estou usando o '.".fh;ltf_;;'«[:;:.
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COMO FAZER UM GRUPO NO WHATSAPP

Agora, escolha um nome para
0 grupo escrevendo em “Nome
do grupo”.

Vocé também pode escolher
uma foto que o represente,
clicando no simbolo da camera.

Quando acabar, clique no
"Visto" (em verde) e seu grupo
esta pronto.

16:21 O AN%a

< Novo grupo

Norwe do grupo (opcional)

\xgnsagens temporarias

Desativadas

Membros: 1

e

© 0 o <

11213145617 )18J19]0

QIWIEJRJTIYJURI JO]P

AISIDIFIGIH]JIK]L

Permiss&es do grupo 8
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

As vezes, um
grupo podem
receber muitas
mensagens que
VOCEé nao quer
acompanhar.

£
Vocé pode fazer o

celular nao tocar ao
receber mensagens
desse grupo.

Para fazer isso, com a

conversa do grupo aberta,
cligue sobre o nome do
grupo, na area indicada.

16:19 =W N%e

e, Y
< E% Grupo dos Vizinhos k %,

D
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

Em seguida, clique eme eAgora, clique no local

“Notificacoes”.

&

"k\

Grupo dos Vizinhos
Grupo - Membros: 49

sl )
dia

[&  wisibilidade de

indicado, ao lado de
"Silenciar notificag6es".

16:23 "E‘:. i i 410/0-

< Notificagdes

Mensagem

Silenciar notificacdes

Som de notificacdo
Padrédo (Spaceline)

Vibracdo

Padrao

Configuracbes avancadas

Conversa por voz
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COMO SILENCIAR UM GRUPO NO WHATSAPP

¢ Notificagdes

Mensagem

Silepriar nntificacfas 0

Silenciar notificagoes

Agora,
clique em
“Sempre”

e depois
em “Ok".

Pronto! Se quiser
reativar as
notificacoes desse
grupo, basta fazer o
mesmo processo,
clicando no mesmo
lugar.

&S
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ENVIANDO FOTOS E VIDEOS PELO WHATS

Clique no clips,
no lugar em
que digitamos
as mensagens.

® Nensagem

}

_@o

Agora clique em "Galeria".

® Nensagem

00

Contato Enquete

)

™ )

A0

Galeria

©00

Audio L lizagdo Pagamento

R

A seguir, selecione a fotoou o
video desejado e clique no
simbolo de enviar.
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ENVIANDO CONTATO PELO WHATS

Quer enviar um
contato salvo
para alguém?
Clique no clips

novamente.

|

® Mensagem V@ B o

Agora cliqgue em "Contato".

® Nensagem

@J'@o

A seguir, selecione o contato
desejado e clique no simbolo
de enviar.
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MENSAGENS TEMPORARIAS

Vocé percebeu que suas Isso significa que as
mensagens estao Mensagens
sumindo e que apareceu Temporarias estdo
um “reloginho” nas suas ativadas no seu

conversas? Whatsapp! Venha

aprender a desativar

o
essa funcao.
Ci:.
@ I’
—)
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MENSAGENS TEMPORARIAS

16:19

~ Amigo 1

= al 41%a

O %

Maostrar contato
Midia, links e docs
Pesquisar

Silenciar notificagtes

Mensagens temporarias

Papel de parede

Mais

A\

Um relégio aparece na
foto do contato.

Abra a conversa em
que o relégio aparece
e clique nos 3
pontinhos no canto
superior da tela.
Depois, clique em
N— “Mensagens
temporarias”.
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MENSAGENS TEMPORARIAS

Na proxima tela, clique na
opc¢ao “Desativadas” para
desativar essa funcao.

Pronto! A partir de agora
suas mensagens nao vao
mais desaparecer.

&)

19:19 DW= s 0 58%a

< Mensagens temporarias

Use mensagens temporarias nesta conversa

Duragao
24 horas
7 dias
90 dias

(® Desativadas
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LIGANDO PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta, clique
sobre o telefone na parte
superior da tela.
Para finalizar a chamada, é sé
clicar no telefone vermelho.
Desligar

INFORMAGAO IMPORTANTE! @

AS CHAMADAS PELO WHATSAPP OCORREM
VIA INTERNET E NAO GERAM GASTOS NA
SUA CONTA DE TELEFONE. ELAS APENAS
CONSUMEM SEUS DADOS MOVEIS, CASO
VOCE 0S ESTEJA UTILIZANDO.

Ligar /\

() }ﬂt:r:fi:lq;-:'-'n U] © o
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Com a conversa aberta,
clique sobre a filmadora na
parte superior da tela.
Para finalizar a chamada, é s6
clicar no telefone vermelho.

s

Desligar

@

Ligar/-\

&«

Amigo 1

N
o]w
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Caso o telefone vermelho néao
esteja aparecendo durante a
chamada de video, clique sobre
a sua propria imagem na
chamada. Fazendo isso,
algumas opcoes aparecem na

parte inferior da imagem.

Para desligar, clique no
simbolo do telefone desligado.
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CHAMADA DE ViDEO PELO WHATSAPP

Vocé também pode Depois, clique no nome dos
fazer chamadas participantes que desejar
coletivas pelo adicionar.
Whatsapp.

Para acrescentar
participantes a sua
chamada, clique
nesse simbolo:

o
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CHAMADA DE VIDEO PELO WHATSAPP

Para desligar o
microfone durante uma
chamada de video,
cligue no desenho que
mostra um microfone.

ATENCAO!
CASO ESSAS OPGOES NAO APAREGAM, NAO ESQUECA DE TOCAR
NA SUA IMAGEM NO VIDEO PARA QUE ELAS SURJAM NA TELA.

Para desligar a
camera, clique no
que mostra a
camera.
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COMO COPIO UM TEXTO?

Ficar escrevendo a mesma coisa
varias vezes € muito ruim!
Venha aprender a copiar e colar.
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COMO COPIARE COLARUM TEXTO

Copiando um
texto, vocé
nao precisa

escrevé-lo
novamente.
Para isso,
encontre o
texto que
deseja
copiar.

Entao,
pressione o
dedo sobre o

\ texto.

Bom dia amigos!

?

+ x = = _f o
Lj@]#]%]|%]~
ey - | ' "

ABC Portugués (BR
r

< >

& *

o [

(
(

o

11234516 )17}18]12]0

]
)

&
&)

Assim, ele
fica selecionado
em verde, desta

forma:

Recortar  Desfazer Copiar Colar :

Bom dia amigos! °

@

© 0 DO @ -
1|{2]3]4]s dEE)
alw]eE|r|TqY|u]1]oO]P

AISIDJFIGIH]JIK|L
il Z | X|C|V| B|N| M| g

1#1 ; Portugués (BR) . J
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COMO COPIARE COLARUMTEXTO

Agora, clique
em "Copiar". Va
até o lugar em
que deseja
colocar o texto.

Recortar esfazer Copiar  Colar :
- Bo gos! °
© El ¢ e

11213145161 7]18]192]0
QIWIEJRJTIYJU]I JO|P

AISIDIFIGIH]JIK]JL

Segure o dedo

sobre o espaco Clique em
vazio do texto. A colar e
opc¢ao "Colar" seu texto
aparece. esta
pronto.

Desfazer Colar Extrair texto H
: Mewsagekf: > o
© ] o & -

112131451617 ]18]9]0

&

QIWIJEJRJTIYJU]JI JO|P

AISIDJFIGIH]JIK|L
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COMO POSSO ADICIONAR
NOVOS CONTATOS?

Agora, aprenda
a adicionar
novos

contatos!
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COMO ADICIONAR CONTATOS

Na tela inicial do
aparelho, clique no
simbolo do telefone,
como mostra a
imagem 1.

Lembre-se de que a
organizacao do menu,
bem como as cores,
podem variar de
aparelho para aparelho!




COMO ADICIONAR CONTATOS

Ao fazer isso,
veja se vocé
esta na aba

“Teclado”.

G-

1 2 B
4 5 6
7 8 2
* 0 #

Agora, digite
o telefone
desejado e

Depois, clique

em “Criar novo

clique no “+".

Q :
_
12 3456-789
L 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 i

contato”.
+ Q
12 3456-789
1 2 3
4 5 6
7 8 9
Adicionar aos contatos
Criar ni ontato
Atualiz 1t istente
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COMO ADICIONAR CONTATOS

Depois,

Aparece cligue em

uma pagina - “Salvar”, e
como esta. e este

Digite o telefone ja
nome do fica

contato em guardado

“Nome”. nos seus

contatos.
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COMO ADICIONAR CONTATO DO WHATSAPP

Mas, Giovana, eu
guero adicionar
contatos do
Whatsapp, posso

fazer isso?

Sim! Também é
possivel salvar
contatos
direto do
Whatsapp.

Se um novo
contato
enviar
mensagem,
VOCEé vé
uma
conversa
como esta:

< +55 67 9900-0000

+55 67 9900-0000

Ola

® Mensagem (/.

Ok %

> Q
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COMO ADICIONAR CONTATO DO WHATSAPP

Para salvar o contato, va Em seguida, clique em
em “Adicionar”. “Criar contato”.

16:19 = 0 N%a 16:19 T 41%8

& +55 67 9900-0000 o % @ & +55 67 9900-0000 O %

21 de margo de 2024 21 de margo de 2024

i As mensagens e as ligagdes sio
protegidas com a criptografia de ponta
a ponta e ficam somente entre wocé e os
pamc ipa ntes desta conversa. Nem mesmo
o WhatsApp pode li-las ou ouvi-las. Toque
para saber mais.

Adicionar a um contato existente

+55 67 9900-0000

Grupe em comum

@ Ferramentas de seguranga @ Ferramentas de seguranga
&) Bloquear 2+ Adicionar & Bloguear &+ Adicionar
ola Olé .

© Mensagem bW @ @ o (@) Mensagem 0 ® © o
@) <




COMO ADICIONAR CONTATO DO WHATSAPP

: Prontinho! O contato
& +55 67 9900-0000 Ok R ¢} A segUIr' ,
coloque o esta salvo na sua
nome agenda.
desejado
Novo contato
e e clique @ |
em |
“Salvar”.
Da proxima vez que ele
conversar com VOCéE, o
| o nome dele ja aparece
na conversa.
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COMO ENCONTRAR CONTATO NA AGENDA

Va novamente

ao telefone na

tela inicial do
aparelho.

Q@o*

WhatsApp Instagram  Reldgio

c® e

Ao clicar, é
possivel ver
uma pagina
como a da
imagem 2.
Agora, clique
na aba
“Contatos”.

es

eclado

¢ O co -0

#* 0O (00 fW
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COMO ENCONTRAR CONTATO NA AGENDA

Telefone

Sem inform. de perfil

Adicione s

Grupos

Amigo 1
Amigo 2
Amigo 3
Amigo 4
Amigo 5

Amigo 6

eus contatos favaritos

X

Depois, clique na
lupa e digite o nome
N

do contato.

O contato buscado
aparece na tela.

Para ligar para esse
contato, clique sobre
ele e, depois, no
simbolo do telefone.

< Amigo
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COMO BAIXO O FACEBOOK?

O Face é um dosG

aplicativos com mais
possibilidades! Venha
aprender a utiliza-lo.

—
MC A

S

-

S
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COMO BAIXAR O FACEBOOK

L b d As cores
eémbra da nossa Para comegar, podem
. £t ) variar!

loja (pagina 57)? E encontre este ar

la que vamos
para baixar o
Facebook!

icone no menu

Facebook: do apa relho e '
Pronuncia-se clique sobre ele.

"fEiCiquue" u Play Store

Também pode Face:
r ia-
ser chamado P Off"f'c.fa se
eici"
de Face.

929



COMO BAIXAR O FACEBOOK

Na loja, clique em
"Pesquisar apps".

15:27 W48 . 48% @

Q  Pesquisar app... ¥

Para voce Em alta

Escolhas dos editores

Novos apps incriveis
Sugestoes de maio

Sugestoes para
vocé

Patrocinados -

Criancas Catego

¢ face X
Q  faceb [
Q, faceb lite R
Q. faceapp R
Q,  facemaiji K
Q, facetune ~

¢ Facebook faced féceis

11213145617 ]|812]0
qgiwlelrjtiviulijolp
als|difjolhlilk]!

il z | x|clvib|n|m ES

1#1 , Portugués (BR) . (@]

Agora,
digite
"Facebook"
e clique na
lupa para
realizar a
busca.

—
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COMO BAIXAR O FACEBOOK

Clicando na lupa,

vé-se uma pagina como a
da imagem 4. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacao.

e facebook

4,5 %
139 mi avalia

Facebook

Meta Platforms, Inc.

Contém anuncios

aches ®

m = E

Instalar ~
Comprac po aon

Classificacdo 1

aplicativo no seu

eQuando instalado, é

possivel clicar em
"Abrir", ou ir até o

menu de aplicativos.

é

Q

Facebook
Meta Platforms, Inc.

.-/- ]

N

Contém anuncios « Compras no app

. ™
Desinstalar )
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INICIANDO O FACEBOOK

Procure "Facebook" 9 Agora, se ja

no menu de
aplicativos.

Useless 99 Airbnb

organizacio
do menu
pode variar!

possui uma
conta,
informe
e-mail e senha
e clique em
"Entrar". Se
nao, clique em
"Criar nova

conta" esigao|

passo a passo.




INICIANDO O FACEBOOK

Clicando em "Criar nova
conta", surge uma tela

como esta.

Clique em "Comecar".

Agora, preencha os

campos "Nome" e

2 & T a 74%m

Participe do Facebook

Crie uma conta para se conectar com amigos,
familiares e comunidades de pessoas com
interesses em comum.

Ja tenho uma conta

14:23 K= al 74%a

&«

Qual é o seu nome?

Insira o nome que vocé usa ha vida real.

<
Nome ‘

m

© 60 @38 ¢ =
11213145161 718]91]60

qlwlelrfjtliylulijolp

"Sobrenome". Ao concluir,
cligue em "Avancar".
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INICIANDO O FACEBOOK

Informe sua  Verifique se a data

data de esta correta e
nascimento clique em
deslizando o “Avancar”.
dedo SObre 14:23 N R T

Definir data

cada uma 5

= das colunas Qual é a sua data de

WV, . nascimento?
e, d e po IS, Insira sua data de nascimento. Vocé podera

torné—la‘privada qu'amdo quiser. Por que .
CIIque em preciso informar minha data de nascimento?
CANCELAR  DEFINIR "DEfinir". ?fﬁ;fj;?gg:gé?amﬂ
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INICIANDO O FACEBOOK

-

Qual é o seu género?

Vocé podera alterar quem vé o género no seu
perfil posteriormente.

Feminine

Masculino

Agora,
selecione o

« | género com

o qual voceé
se
identifica,
clicando
nos
circulos.
Clique em
"Avancar".

Nesta tela,
preencha o
seu
numero de
celular e
cligue em
"Avancar" .

-

Qual é o numero do seu
celular?

nsira o nimer elular para contato.
Ninguém vera essa informac&o no seu perfil.

Numero do celular
+5551 X
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INICIANDO O FACEBOOK

Fique atento 5

Nas proximas telas, informe seu

endereco de e-mail e escolha uma senha.

NS T73%e

14:29

&«

Qual é o seu email?

Insira o email para contato. Ninguém vera
essa informacao no seu perfil.

s ™\
Email

A vy

Vocé também recebera nossos emails e podera
recusar quando quiser. Saiba mais

14:29 & =0

&~

Crie uma senha

Crie uma senha com pelo menos 6 letras
ou numeros. Ela deve ser algo que outras
pessoas ndo consigam adivinhar.

letras

-~

‘I Senha

A

-

5

Maidsculas e
Mmindsculas a0
digitar a senhay
A 73%m
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INICIANDO O FACEBOOK

Em seguida, vocé pode MAS 0 QUE SAO
deixar suas INFORMAGOES DE
informacodes de login LOGIN?
salvas no aplicativo Sdo as informacdes
clicando em “Salvar”. usadas para acessar uma
p— conta. Normalmente, sdo

representadas pelo nosso
e-mail associado

Salvar suas informacgoes de

login? Lowi
Salvaremos as informagdes de login de ana Ogln:
silv para que vocé n3o precise inseri-las na a uma senha' pronunCia-Se

proxima vez que entrar.

ll'o uin"
:

Agoranao
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INICIANDO O FACEBOOK

Aceite os termos e politicas
do Facebook

As pessoas que usam nosso servico podem
ter enviado suas informagé&es de contato
para o Facebook. Saiba mais

Ao tocar em Concordo, vocé concorda em
criar uma conta e com os Termos, a Politica
de Privacidade e a Politica de Cookies do
Facebook.

A Politica de Privacidade descreve como
podemos usar as informacgdes que coletamos
quando vocé cria uma conta. Por exemplo,
usamos essas informagdes para fornecer,
personalizar e melhorar nossos produtos,
incluindo antncios.

Concordo

Depois,
aceite os
termos de
uso clicando
em
“Concordo” e
sua conta
esta pronta.

Muito bem!
Agora que vocé
ja tem uma
conta, venha
aprender a
utiliza-la.
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FAZENDO BUSCAS NO FACEBOOK

Para encontrar novos
amigos, paginas e
conteudos, use a lupa
que aparece na parte
superior da tela.

Q

facebook

Depois de clicar nela,
digite o que procura e
navegue nos resultados

encontrados.
Q54 N w0 74%
Q, ministério da salde oficial

Tudo Publicagbes Pessoas Grupos Reg

Paginas

Ministério da Salude &
Servigo publico e governamental -
5,2 mi seguidores - 10+ publicagdes ...

PARTICIPAGAQ DE INTERNAUTAS -
Conhega as regras para mantermos boas ...

Seguir
Publicagdes de Ministério da Salde

Ministério da Salde @
1h-Q

| Alerta fake news!
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ASSISTINDO VIDEOS NO FACEBOOK

Nesta pagina, ha

Se vocé quiser apenas
assistir a videos ou
lives, clique no simbolo
indicado na imagem.

o

facebook

apenas videos. Também é

possivel usar a lupa para
procurar um assunto

Live:
Pronuncia-
se "laijve"

especifico.

B =m0 a0 T72%a

16:01
@ 0 0 g @

a |Q

Video

Para voceé Ao vivo Reels Seguindo

“. Amanda Silva Seguir
S 2dejul.- Y
Shark “2) Attack In Nassau Bahamas E=...
Ver mais

- X
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ASSISTINDO A LIVES NO FACEBOOK

Se uma Iive EStiver ° MAS 0 OUE E L’VE?
sendo transmitida,

VOCé a encontra
clicando em "Ao vivo".

As lives nada
mais sao do que

videos
= o e “® e transmitidos
Wi 2 Q em tempo real
Para voce Ao vivo Reels Seguindo pOl’ mEIO daS
£ i::i;.da::ilva Seguir 0o X Live significa p|ataf0rmas
3?;:#;‘ Attack In Nassau Bahamas E=... "AO ViVO". digitaiS.
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COMO BAIXO O INSTAGRAM?

Atualmente, o "Qi'
Instagram é a
sensacao das redes

sociais! Nao fique de
fora!
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COMO BAIXAR O INSTAGRAM

As cores
Lembra da nossa Para comecar, podem
loja (pagina 57)? E 14 encontre este varar
que nés vamos para simbolo no menu
baixar o Instagram! do aparelho e '

clique sobre ele.

‘ Play Store
: fr.j)
= Também pode | nstagram:
Pronuncia-se

ser chamado [ uipgao
de “Insta”.
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COMO BAIXAR O INSTAGRAM

Na loja, clique em
"Pesquisar apps".

15:27 He el 48%a

Q  Pesquisar app.. ¢

Para vocé Em alta Criancas Catego

Escolhas dos editores

Novos apps incriveis
Sugestdes de maio

Sugestodes para
vocé

Patrocinados -

&)

H & & 6

<

1

instagram| X

instagram lite K Ago ra'

| digite

Tm;w;mm doujmload R n I n stagra m mn
instagram e CI iq ue na
21314)5]6)7]8)2]09

I r

wlelrjtjyvjulijolp u pa. pa a

= 65 4 B3 7 7 I realizar a

2ixfcv|b]n|m s b u Sca .

Portugués (BR) (@]

~
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COMO BAIXAR O INSTAGRAM

Clicando na lupa,
vé-se uma pagina como a
da imagem 4. Agora,
cligue em "Instalar" e
aguarde a instalacao.

5 N E 0 74%aE
instagram Q 4

Instagram
@ B Instalado

4,5%

150 mi avaliagbes @ 73 MB Classificagdo 1

e Quando instalado, é

possivel clicar em
"Abrir", ouir até o
aplicativo no seu
menu de aplicativos.

é

@

"

Desinstalar

Q

Instagram

Instagram
Contém andncios « Compras no app

.
o
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INICIANDO O INSTAGRAM

Procure "Instagram”
no seu menu de
aplicativos.

Se vocé ja
tem uma
conta, clique
N organizagzo  em "Entrar”.

do meny ~
pode variar! Se nao,
cligue em
"Criar nova
conta" e siga
@ . o P O passo a
passo.

lensagens  Meu SUS Digital

& O0C&

Meus Arquivos Netflix Nike Training Nota Fiscal Ga...



CRIANDO UM INSTAGRAM  rFiaueatentos

letras
Mmailsculas e
Mindsculas ao

JA TENHO UMA CONTA digitar a senhay
Preencha e-mail e senha nos ‘sttagnam

campos indicados e clique
em "Entrar".

AINDA NAO TENHO UMA \B
CONTA

Siga os proximos passos
para criar uma nova conta.
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CRIANDO UM INSTAGRAM

Para criar Um cddigo sera enviado
umanova ¢ _ para vocé. Va até as
conta, o rbone et mensagens de texto e
primeiro | copie o codigo recebido
passo é no espaco “Cadigo de
inserir o seu “ confirmacao” e clique
nimerode |+ 234567850 em “Avancar”.
tEIEfOne. qa“’:drftg?huj ROIP ¢ Inserir_c()dig?de
Depois. @-L]]-[-[-[- 18 S
clique em jw. == = BN

“Avancar”.

e confirmagéo

4{/ 118



MAS 0 QUE E MENSAGEM DE TEXTO?

Vocé encontra

Também
conhecida como suas mensagens
SMS, é a de texto no icone
mensagem com baldes de

21
Indice UV : Moderado

enviada pela fala.

operadora de La, vocé pode

telefonia, e nao copiar e colar o
pela Internet. ety ot Q ? cédigo para o
— | WhatsApp
o C @ Q o (conforme
"o ¢ pagina 87).
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CRIANDO UM INSTAGRAM

Agora,
informe seu
nome.

Adicione seu nome

"

101213145617 ]8]92]0
qgiwlelrjtiyjulijolp

alsldliflalhlilkl!

Gz x|clvibln|m k&

Depois, crie
uma senha.

Crie uma senha

e Em seguida,

informe sua

data de

nascimento.

Poi

f gue

Q%P

Adicione sua data de nascimento

Isso ndo fara parte do seu perfil piblico.

preciso informar minha data de nascimento?
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CRIANDO UM INSTAGRAM

e Para finalizar,

escolha um nome
de usuario e clique

em “Avancar”.

estara pronta.

Criar nome de usuario

Escolha um nome de usudrio para sua nova
conta. Vocé podera altera-lo quando quiser

"

11213)14)5]16]17]1819]0

Nome de usuario

giwlelrjtiylujifjolrp

Cadastrar-se como
seu nome de usuario”?

Vocé podera alterar seu nome de

T Politica de Privacidade
Politica de Cookies

17 Entrar.

Agora, basta clicar em @

“Cadastre-se” e sua conta
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USANDO O INSTAGRAM

Muito bem! 0 —
© Instagram B v

Agora que vocé Para IO X
jatemuma pesquisar P
conta, venha pessoas, lives, z

aprender a ou qualquer
utiliza-la. coisa que
VvoCé queira,
clique na
lupa.
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USANDO O INSTAGRAM

e Em uma pagina como e Uma lista com

esta, clique em informacoes
“Pesquisar” e digite o relacionadas ao que
09:56 Ni= e 0 92%m
09:17 8T s 63%E L
&« ministerio da saude X

Q Pesquisar

Q ministerio da saude

@ minsaude
Ministerio da Saude
; 27 novas publicactes @

gov.saude

rE:I central_ministerio_da_saude

123
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USANDO O INSTAGRAM

Clique sobre o
resultado desejado
na lista.

09:56 =W al 92%m

&« ministerio da saude X

Q ministerio da saude

@ minsaudet

gov.saude

Uma pagina
com o perfil
pesquisado
aparece.
Agora é sé
dar uma
olhada nas
publicacoes.

09:56 W= 92%m

& minsaude 2 &)

142 mil 28M 146
publicagd... seguidores seguindo

Ministério da Sadde
@ minsaude
Servigo pablico e governamental
Instagram oficial do Ministério da Saude.
Confira tudo sobre a saide no Brasil
Ver tradugdo
@ linktr.ee/minsaudebr
Esplanada dos Ministérios, bloco G, edificio Sede,
Brasilia, Brazil 70058900

Segui... ¥ Mensagem Email 2

Noticias Cursos SaudeComCi.. Papo Saude

FARMACIA
POPULAR
(208HOS




USANDO O INSTAGRAM

Se vocé quiser ficar por dentro Vocé pode seguir

das atualizag¢des que a pagina milhares de
publica, clique em "Seguir". paginas, se

09:56 N RS 4 92%8 ASSim, as qUiser! ASSim, as

¢ minsaude 2 & . ~ ~

novas atualizag6es vao

©) 1z v, % | publicagses  aparecer na sua

Ministério da Saide aparecem tela inicial do

(3 minsaude

Servigo publico e governamental na sua tela Insta.

Instagram oficial do Ministério da Saude.
Confira tudo sobre a saude no Brasil . e o
Ver tradugéo InICIaI do
@ linktr.ee/minsaudebr

Esplanada dos Ministérios, bloco G, edificio Sede,

Brasilia, Brazil 70058900 a pl icatiVOo

Mensagem Email +8,
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USANDO O INSTAGRAM

Vocé também pode usar o O usuério no
Instagram ver a pagina do Instagram &
Bé-a-ba Digital e ficar por @be.a.ba.digital
dentro das nossas novidades!
& be.aba.digital s Siga-nos no
6 24 & Instagram!

Publicagt... Seguidores Seguindo

Bé-a-ba Digital

Espago criado pelos autores do livro Bé-a-ba
Digital para manter contato com leitores e
usuérios |__§

Acesse o Bé-a-ba Digital clicando no link

Ver original
& www.ufcspa.edu.brfeditora_log/download...

2]

O 3 Ll A
a | n_ :
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LIVE NO INSTAGRAM

Caso a pagina ja

tenha iniciado a

transmissao ao
vivo, esse simbolo
aparece associado

Se vocé quiser ver uma
live, vocé deve digitar la
na lupa o nome da pagina
que esta fazendo a
transmissao.

Digite o nome da pagina a0 nc.)me
por extenso (por exemplo: pesquisado.
Ministério da Saude), ou
digite o seu usuario (por Live:
exemplo: @minsaude). Prenuncia-se
"laive" N LIVE
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LIVENO INSTAGRAM

O simbolo -
normalmente esta
posicionado neste

Para
assistir a

lugar: . .,

5 live, é sO
— — o o° clicar sobre
< minsaude @ & : | B9 o simbolo e

MMMMMMMMMMM

‘‘‘‘‘‘ aproveitar.
14,2mil 2,8M 146
publicaco... seguidores seguindo Write a comment. c
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COMO USO 0 GOOGLE

Vocé sabia que pode
descobrir quase tudo
por meio do Google?
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USANDO O GOOGLE

Google:
Vocé tem alguma Vocé também pode Prf{"ungc,fa;-se
davida? Pode perguntar clicar no microfone sieo”
para o Google! Ele é que aparece na barra e falar
uma ferramenta de 0 que procura, ao invés de
busca com infinitas digitar.

possibilidades.

oPara isso, clique na
barra branca indicada
na imagem e digite o
que procura.

ﬁ
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Depois de digitar, clique
na lupa para realizar a

USANDO 0 GOOGLE

busca.

<
1

1#1

09:59 W= 0w 0 91%e
G estatuto do idoso b4
estatuto do idoso K
estatuto do idoso resumo N
estatuto do idoso atualizado <

idosos idolo idosa

2i3j4]5)j6j7]8j2jo

sidiflalhlilk]]

Zixjc]lvlblnim

Portugués (BR) Q
; s

09:59

Q, estatuto do idoso y &
Todas Imagens Videos Shopping Notic
GOV.BR

https://www.planalto.gov.br » leis

L10741 - Planalto

Art. 1 E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a

regular os direitos assegurados as pessoas com

idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. - Art

Lein®14.423 de 22.7.2022 LeiN®10.741 Lein

Estatuto da pessoa idosa

~ ESTATUTO, BiREEUS E GARANTIAS
- DO IDUS0
2
*"" FEDERAL
N 10.741 [ 2003 WLHO B "
@ Q al
Inicio Pesquisar Salvos

{e 0 97%m

& Google ©

Agora,
basta ir
descendo a
pagina e
clicar nos
resultados

| gue vocé

quiser.

131



USANDO 0 GOOGLE

Aproveite a
ferramenta para

dar uma olhada no
Estatuto da oy | A

Pessoa Idosa!

Basta buscar por
"Estatuto da
Pessoa Idosa" no

’ Google.

Vou deixar aqui o link de acesso direto ao Estatuto!
E também um QRcode que leva a ele (veja como
usar o QRcode na pagina 53).

ESTATUTO DA PESSOA IDOSA
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm




USANDO 0 GOOGLE

ENVIANDO SITE

Quer mostrar um
site que vocé
encontrou a alguém?
Para enviar o link de
acesso, clique no
simbolo indicado na
imagem:

S

10:03 & Tl o ol 90%m
IT] p¥NsADOR @
Frases Autores Recentes Mais v

74 frases de bom dia
especial paraacordar com
o pédireito i

As vezes, tudo o que precisamos para
comecar o dia é uma palavra amavel ou um
pensamento inspirador. Uma mensagem
matinal pode nos ajudar a colocar a mente no
lugar ou encontrar coragem para enfrentar os
desafios didrios. Selecionamos algumas
frases de bom dia especial para iluminar o dia
de pessoas queridas!
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USANDO 0 GOOGLE

- 74frasesd..
v =
x 2 pensador.com < D

[7] PENSADOR &

Frases Autores Recentes Mais v

74 frases de bom dia ﬁ
especial para acordar com
o pé direito .}

As vezes, tudo o que precisamos para
comegar o dia é uma palavra amavel ou um
pensamento inspirador. Uma mensagem
matinal pode nos ajudar a colocar a mente no
lugar ou encontrar coragem para enfrentar os
desafios didrios. Selecionamos algumas
frases de bom dia especial para iluminar o dia
de pessoas queridas!

g* 74 frases de bom dia especia... g
@ ) e wm
instagrem Mensagens Grmail

Quick Share | WhatsApp

Agora escolha como deseja
compartilhar. Vocé pode enviar
direto pelo WhatsApp e
selecionar um contato, ou
clicar no simbolo de "Copiar™:

u]

e colar no local de destino.

Relembre como copiar e colar
na pagina 87.
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O Google ~

também
permite a
busca de
imagens!
Basta clicar
em "Imagens”
logo apos
fazer sua
busca.

USANDO 0 GOOGLE

10:01 X = G . 01%E
Google @
Q s de bom dia $ @

Todas \’idc—os MNoticias  Shopp

ParaWhatsapp  Reflexdo  Com carinho

Tom dial
Dasejo gor o s manhd
seja ta bela o especial

Bom dia!

quant vocl & 6 Seu esperanga pora o
EG"G‘HG' cado ve1 mois alio
= = Forge pora luter
pelos seus abjerivas
Bom dial

+ Bom dia! Acredite no poder da positividade e
nas infinitas possibilidades que o dia oferece.

» Lembre-se, cada manha é uma davida, Nao o
desperdice. ...

[ Q Al

Inigio Pesquisar Salvos

e Assim voceé

encontra diversos
resultados.

a Google ()

Q, frases de bom dia ) =

Todas Imagens Videos Moticias  Shopp

— 4

Reflexdo

—
=] Carinho Status

Bam dia!

Falix ¢ aquele que tem gratidas
por tude g ol

74 frases de bom dia...
(D Pensador

As 104 melhores mensage...
(D Pensador

Erres sdo as provas SERROWM

de qee estamos ,‘m
- T

tenlands .
Bom dia!

As 152 melhores frases de...

@ Pensador

que envio
essas lindas
flores para

3
colorir seu dia. l

78 novas mensagens de...
@ Pensador
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USANDO 0 GOOGLE

ENVIANDO IMAGEM
Para enviar uma

imagem, clique

Ela ficara
grande na tela.
Clique em

Gostou de
alguma coisa
que

encontrou?

Aprenda a
envia-la para
seus amigos!

sobre ela.

10:0 N S 91%8
a Google ©
Q, frases de bom dia 8 =
Todas Imagens Videos MNoticias Shopy
=7 Reflexdo ‘;H_;' Carinho Status  *

74 frases de bom dia... As 104 melhores mensage...
@ Pensador @ Pensador

5 152 melhores frases de.. 78 novas mensagens de..
@ Pensador @ Pensador

“Compartilhar”.

10:02 NG s . 9%

@ Pensador : *

Erros sao as provas S8
de que estamos
tentando.
Bom dia!

(@)

As 152 melhores frases de
bom dia com reflex@o © - -...

rais. Saiba mais

<2 Compartilhar Sﬂl Salvar

Espel is d # do
ue as.
Ten




USANDO 0 GOOGLE

Agora escolha como deseja
compartilhar. Vocé pode enviar
direto por WhatsApp e selecionar

Erros sio as provas ESVSS
de Gue estamos ;" v . ’
tentando. - um contato, ou clicar no simbolo
Bom dia! » n e n
de "Copiar":
(G
As 152 melhores frases de” @
bom dia com reflexdo © -...

As imagens podem ter direitos autorais. Saiba mais

< Comoartinar s para copiar o link da imagem e
Resultados da Pesquisa dei... a .
colar no local de destino.
Para relembrar como copiar e
colar, veja a pagina 87.

®
®
]
4

Quick Share §WhatsApp L Mensagens Gmail
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COMO USO O YOUTUBE?

Esse aplicativo abre
muitas portas!
Venha conhecer
suas possibilidades.
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USANDO O YOUTUBE

Para comecar, % G 00K
ncontre o icone | o il = <\
e @ Novidades para vocé Ao vivo
do YouTube no
. Para
aparelho. |
explorar
conteudos
dentro do
—— aplicativo,
i QD st tho o sk clique na

dparece uma

pagina como esta.
\17
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USANDO O YOUTUBE

10:21

Em “Pesquisar”, digite < Pesquisar
o que busca usando o %) tony ramos
teCIado' ‘O  roberto carlos

Y amado batista

~ i © 0 &
Vocé também pode

clicar na figura do
microfone e gravar o qgwe r tyuiop
que quiser procurar. alsldlelaln]l;ilx]

N ZiIxlcliviblnimis

. [140

1#1 @ Portugués (BR)



USANDO O YOUTUBE

Depois, é s6
clicar sobre o video
gue quiser assistir.

O mais incrivel

€ que é possivel

pesquisar sobre
TUDO!

Deixei aqui alguns

exemplos...

19:51 B X =i s 4 83%E

&  robertocarlos X & §]

Shorts Videos

: Roberto Carlos
\ ‘; @RobertoCarlosOficial - Cantor-compositor.
- 5,06 mil de inscritos + 801 videos

Inscrever-se ® vouTube Music

Na&o assistidos

|
|
a 4
Mix - Roberto Carlos
Selecionado pelo YouTube

Albuns de musica

Inicia

10:06 K Fh il 5 o 90%E

< amadobatista X & §]

Shorts Videos

Video mais recente do canal Amado
Batista

Nao assistidos

Amado Batista - BORBOLETA AZUL -
DVD "Pétala”

Amado Batista - 34% mil visualizagbes - ha 3 dias

Amado Batista - Amor pra Valer (Audio
Oficial)




USANDO O YOUTUBE

N =W s 0 89%m
R = -~

7Se vocé gostar de um g xS

video que assistiu, '

pode envia-lo aos
seus amigos!

0 - A
Para fazer isso, com o

. . Amado Batista - BORBOLETA AZUL -
video aberto, clique DVD "Pétala’

350 mil visualizagoes ha 3 dias #amadobatista ...mais

em "Compartilhar",
p. ‘Ma 3,52 mi
cComo na |magem.

5 4,1 mil #» Compartilhar &1 Remix
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USANDO O YOUTUBE

Agora escolha como deseja
compartilhar. Vocé pode clicar
no WhatsApp e selecionar um
contato, ou clicar no simbolo
de “Copiar”: O
para copiar o link do video e
colar no local de destino.

ConpaEanar Pronto! Agora seus

06 ~ amigos podem curtir
Whats;pp Fedec Gmail Chats Mems_a tOdOS Os VI,deos Com VOCéo

ti

[1 Copiarlink
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PARTE 3: DICAS!

Nesse capitulo,
deixamos algumas dicas
para entretenimento e
para melhorar sua
experiéncia digital.
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USO DO COMPUTADOR

Vocé sabia que também
pode acessar algumas
ferramentas pelo
computador? Venha que
eu vou lhe mostrar.
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USANDO 0 COMPUTADOR

No seu computador, No computador,

é possivel utilizar o vocé deve usar um @
e-mail, acessar o sistema de
Youtube e varias navegacao,

outras ferramentas. representado por

algum destes

icones: \¢

Para isso, vocé deve )
usar um computador
conectado a Internet. @@@\
\ S
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USANDO 0 COMPUTADOR

Através deles,
vocé pode usar
essas
ferramentas e
muitas outras.
Nao deixe de

tentar!




A partir de agora, também
vamos colocar em pratica
seus conhecimentos digitais!
Para acessar os conteudos,
utilize os QRcodes
espalhados pelo capitulo.
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Se vocé esta utilizando
o livro impresso, leia os
codigos com o seu
celular, conforme
ensinado na pagina 53.

Se voceé esta
utilizando o livro
virtual, clique sobre
os codigos para
acessar o conteudo.
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CONHECIMENTOE
ENTRETENIMENTO

Vamos
comecar com
algumas
atividades
virtuais.
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CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

Vocé ja conhece o Museu de Arqueologia da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul?

[es—— [E— [r—— P——

-_ile

Acessando o site, é possivel aprender sobre o
museu e, até mesmo, fazer um tour virtual.
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https://muarq.ufms.br/sobre-o-muarq/

CONHECIMENTO E ENTRETENIMENTO

10:52 ORI Tl e 0l 94%m

& fundacaodecultur.. YV

2,989 295mil 7.364
publicagd... seguidores seguindo

Fundagao de Cultura de MS
(& fundacaodeculturams

Fique por dentro das agdes culturais desenvolvidas
pela Fundagao de Cultura de MS.

adlinksgy

Ver tradugéo
 linktr.ee/fundacaodeculturams

Avenida Fern 11clc orréa da Costa, 559, Campo
Grande, Brazil 79002-820

.0

Semanapra.. MSAOVIVO Som daConc. Unidades

r j s QHOMEM [*
0 o NaTiciae B & nnsru*rHIK:.d

A dica agora é de uma
pagina do Instagram! Nela,
é possivel ficar por dentro

das acoes culturais
desenvolvidas pela

Fundacao de Cultura de MS.

Siga o perfil
@fundacaodeculturams no
Instagram e nao perca
nenhum detalhe.
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COLOCANDO A MAO NA MASSA

O Pinterest é um 6timo site para ter inspiracoes, seja
para artesanato, decoracao ou moda. O site fornece
muitas ideias de como “fazer vocé mesmo” em
diversos assuntos.

Encontre sua proxima

r interest i
HP Pt In AarArams ~



https://br.pinterest.com/

PARA 0S AMANTES DO TEATRO

Apresentamos um site que possui diversas pecas de
teatro gravadas. Assista quando e onde vocé quiser!

HOME | CIAMUNGUNZADETEATRO ~ |  TEATRO DECONTEINER MUNGUNZA ~ | MUNGUNZADIGITAL ~ | L0 ETR= feovy

POEMA EM QUEDA-LIVE

b d
mlungpugs
|Aguardando api-widget.soundcloud.com.
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https://www.ciamungunza.com.br/programacao

VIAJANDO SEM SAIR DE CASA

Drive & Listen (em pusmmmmy ; B ot &Ltan
portugués: dirija e Rl ' |
escute) é um site
gue faz passeios de
carro virtuais por
diversas cidades do
mundo. E vocé ainda
pode selecionar a
musica que quer
ouvir durante a
viagem.
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https://driveandlisten.herokuapp.com/

PARA EXERCITAR A LEITURA

Vocé sabia que pode “ouvir” os seus livros
preferidos usando o celular?
O recurso se chama Audiolivro.

| [ g

Para encontrar muitos audiolivros, use o Youtube e
digite “audiolivro” seguido do nome do seu autor
favorito para fazer uma busca.
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MANTENDO-SE SEMPRE ATIVO

Agora, apresentamos um
aplicativo para quem gosta
de se exercitar.

Quer monitorar suas
caminhadas, corridas ou
passeios de bicicleta? O
aplicativo Strava vai lhe
ajudar!

19:34 BNf=0 e 0 B5%e

¢ Corrida o

) Giovana Bonetti
§'\ 16 de julho de 2024 a5 11:12 - Gramado, Rio
- Grande do Sul

Corrida na hora do almogo




MANTENDO-SE SEMPRE ATIVO

O aplicativo permite
monitorar o nilmero e i Gl
de passos, velocidade
média e distancia
percorrida durante o
exercicio.

6,81km 8.256 1h 5min

Baixe o Strava na Play
Store e aproveite para
se manter sempre
ativo.
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MUSICAS E PODCASTS

Q. 0 que vocé quer ouvir?

Explore seus géneros

o
SEa T

AMOR MAIOR
#pop #pop
nacional #vo praieira tranquilo

Navegar por todas as segoes

Musica . Podcasts Q.
: s o

e/

T |

i’ A Sky Full of Stars [ o >

Coldplay

Vocé ja conhece o Spotify?

E um aplicativo que permite ouvir
musicas, podcasts e muitos outros
conteudos. Baixe o Spotify na
Play Store do seu celular ou
acesse o site através do QRcode:
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https://open.spotify.com/intl-pt

MAS 0 QUE E UM PODCAST?

Na verdade, podcast
nao é nada além de
um programa de
radio que fica
sempre disponivel,
para vocé ouvir
quando quiser.

E um contetdo em audio
em formato de arquivo ou
disponivel na Internet.

Podcast:

Pronuncia-se

. "pédi "

Normalmente é = Podiauest
representado

por um simbolo

como esse: w
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DICAS CULTURAIS

O Mato Grosso do Sul é
um estado repleto de
belezas naturais, rica

cultura e tradigoes.

Explore suas riquezas!
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DICAS CULTURAIS

Vocé conhece o Bioparque Pantanal? Localizado em
Campo Grande, é o maior aquario de agua doce do
mundo.

No site, vocé pode agendar uma visita gratuita para
conhecer esse local incrivel pessoalmente.
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http://bioparquepantanal.ms.gov.br/

DICAS CULTURAIS

Para aprender mais sobre os locais turisticos do MS e
como visita-los, deixamos aqui um site que conta um
pouco sobre cada um desses locais.

FSBRAVADD
i’ﬂf DESTINOS R

Desbravador, sua aventura comeca aqui

Seja bem-vindo a Mato Grosso do Sul, © destino para todos os Desbravadores.
O destino para vocg.
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https://www.visitms.com.br/

DICAS CULTURAIS

Vocé também pode usar o site oficial do
governo do MS para ficar por dentro das
atualizacoes sobre o turismo local.
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https://www.turismo.ms.gov.br/

DICAS PARA MELHORARO
USO DOS APARELHOS

Preste atencao que
essa parte é muito

importante! %
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DESVENDANDO OUTROS IDIOMAS

Algumas func¢oes dos X ~ o5 GoogeTa. e N
aparelhos podem estar em
outros idiomas. Caso
apareca uma palavra
desconhecida, vocé pode ingles < Portugués (Brasi)
descobrir o seu significado Digite 0 texto &
com a ajuda do Google
Tradutor. La, vocé pode
copiar e colar um texto ou
escrever uma palavra para
ver a sua traducao.

1slate.google.com

= Tradutor & Q

X Texto M Imagens BN Sites

0/5.000

{




DESVENDANDO OUTROS IDIOMAS

E 0 melhor é que da para ver [BVEENEENECE T
. . e 1slate.google.com
o significado de qualquer
= Tradutor @ = @
palavra, e em qualquer
idioma. Para acessar, utilize

(o) QRCOde abaixo: Inglés <  Portugués (Brasil)

Xp Texto M Imagens BN Sites

Digite o texto ()

{



https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR

DESVENDANDO OUTROS IDIOMAS

X v % Duolingo - ... < 0

pt.duclingo.com

O jeito gratis, divertido e
eficaz de aprender um
idioma!

Para quem quer aprender novos
idiomas, a plataforma DuoLingo
é uma boa dica. Acesse a
plataforma pelo QRcode:

Olza0
of

Ou baixe o aplicativo na
J d sua Play Store
(conforme pagina 57).
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https://pt.duolingo.com/

DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

E importante deixar o celular
parado em uma posicao em que o0s
outros consigam vé-lo.

Isso é essencial para que todo
mundo possa interagir
adequadamente.

Para isso, o ideal é estabilizar o
celular em alguma superficie
(como uma mesa, por exemplo) e
apoia-lo com algum objeto atras.
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DICAS PARA REUNIOES POR VIDEO

Se a reuniao for um tipo de
aula, é importante que
todos os participantes

(exceto o professor) deixem

os microfones desativados, E claro, nao
para que todos possam esqueca de
ouvir. ativa-lo
novamente
quando quiser

Para relembrar como fazer isso,

N falar!
podemos voltar a pagina 85.
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DICAS PARA USO DOS DADOS MOVEIS

Conforme vocé Normalmente eles
aprendeu, os dados sao limitados, entao
maoveis sao a Internet VOCE precisa
da nossa operadora economiza-los para

de telefonia.

qgque nao acabem.
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DICAS PARA USO DOS DADOS MOVEIS

e Baixar conteudos (fotos e
videos) quando estiver
conectado ao Wi-Fi;

Veja alguns
cuidados que vocé
deve tomar para

economizar seus
dados moéveis: e Desativar os dados

moveis quando estiver
em um local com Wi-Fi;

 Fazer chamadas de video
guando estiver conectado
ao Wi-Fi.
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BONUS: RESOLVENDO
PEQUENOS PROBLEMAS
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* Ja conferi que o Wi-Fi esta conectado,
mas mesmo assim nao funciona.

* Vocé pode estar * Se isso nao for
muito longe do possivel, vocé pode

aparelho roteador tentar abrir a porta
de Internet. Tente do comodo em que
chegar mais perto esta. Quanto maior
do roteador com o o0 numero de
seu aparelho. barreiras, pior é o
sinal.




Meu celular diz que a
memaoria/armazenamento esta ficando
cheio. Como resolver?

Para esvaziar a memoria do
celular, procure pelos | 0 .

"Arquivos" no menu do
aparelho. Arquivos

Meus Arguivos

Em "Arquivo”, vocé pode Para liberar espaco na

encontrar todos os seus memoria do aparelho,
arquivos de fotos, u vocé deve apagar alguns
videos e audios. desses arquivos.




Meu celular diz que a
memoria/armazenamento esta ficando
cheio. Como resolver?

Para fazer

isso, )
Depois,

basta clicar
na lixeira

indicada na
imagem.

pressione e
segure o
dedo sobre

o que
desejar
apagar:




Lembre-se que tudo o que
vocé recebe pelo Whatsapp
(fotos e videos) fica salvo na

sua galeria, e tudo isso ocupa
espaco! Por isso é
importante apagar.




E mais! Os videos sao os
gque ocupam mais
espaco! Entao, opte por
deleta-los primeiro para

liberar mais espaco.




Ja deletei varios arquivos e o aviso ainda
nao sumiu! E agora?

Vocé também pode
apagar alguns aplicativos.

Para isso, va a tela inicial
do aparelho. Fique
pressionando o dedo sobre
o aplicativo a ser apagado.

Instagram

Depois, clique em : g
“Desinstalar” e em “Ok".




* Com

Se vocé
encontrar uma
imagem que
gueira enviar
para alguém, é
possivel fazer
uma captura de
tela!

0 posso enviar algo que estou
vendo para um amigo?

E muito facil:
pressione e
segure ao
mesmo tempo o
botao de ligar e
desligar o
aparelho
e o botao de
abaixar o volume
do seu celular.

>

Localize os

botoes nas

laterais do
seu aparelho.




* Como posso enviar algo que estou
vendo para alguém?

Vivo RS 51

1419 qua., 4 de set.

Contr. do aparelho Saida de midia

A tela capturada foi sal... 14:19
Togque aqui para ver sua tela
capturada.

2 Config. notificacio

Ao

pressionar
os botoes, a

tela que

Vocé esta

vendo é
salva como
uma foto na
sua galeria.

Agora é s6
enviar para
quem
quiser.
Vocé pode
revisar
como fazer
isso na
pagina 76.




Como descubro a quantidade de
bateria restante no telefone?

Lembra daquele YNORSS!

lugar em que vocé 14:40 qua., 14 de ago.

faz a conexdao com o & N

Wi-Fi? o

Va até la para
conferir a bateria!
Vocé pode revisar
como fazer isso na

pagina 22.

Ai esta a quantidade de
bateria restante.

CASO ESTEJA COM 15% OU MENOS, E
MELHOR RECARREGAR 0 CELULAR!




.

Lembra daquele
lugar em que vocé
faz a conexao com o
Wi-Fi?

Va até la para ativar
a lanterna!
Vocé pode revisar
como fazer isso na
pagina 22.

2
r:'i * Como ativo a lanterna do celular?

Vivo RS 51

14:40 qua., 14 de ago.

Este é o simbolo em que
vocé clica para ativar e
desativar a lanterna.




Por fim, sempre
tenha em mente que
nem todos os
celulares sao

L
exatamente iguais® por exemplo: em um modelo
pode aparecer “desinstalar”,

em outro “remover”, ou

pode aparecer a
denominacgao “arquivos” ou
“meus arquivos”...




...Por isso, é importante
manter a mente aberta e
aprender os fluxos de uso,
sem se prender tanto ao
que aparece escrito na
tela.




Nao é preciso temer as
tecnologias, mas é
importante se adaptar para
usa-las e conviver com elas.
Assim elas se tornam

grandes aliadas no dia-a-dia.




Para chegar até aqui, é necessario
ter muita coragem e dedicacao!
Parabéns por essa conquista.

O mundo digital te espera, cheio
de possibilidades e novas
descobertas.

E, sempre que bater a duvida, o
Bé-a-ba Digital esta aqui para
tentar soluciona-las.

Bé-i-ba
Dlgltal




Ainda ficou com duvidas?
Vamos solucionar!




APLICATIVO
E um programa que
desempenha uma
determinada tarefa.

Normalmente, sao
representados por icones.
Também podem ser chamados
de "Apps". Sao exemplos:

You @

ARROBA

E um simbolo
usado no e-mail e
nas redes sociais.
Nas redes sociais,
indica o nome de

usuario de uma
pagina.

@




DADOS MOVEIS

Também conhecidos como
3G ou 4G, sao a Internet que
utilizamos da operadora de

telefonia. A quantidade de
Internet disponivel nos
dados méveis pode ser

conferida com a operadora.

DOWNLOAD

Download significa
baixar. E o ato de
transferir
informacoes para o
seu dispositivo.

4




ICONE

E um pequeno simbolo
grafico que representa
um programa, um

arquivo ou um
aplicativo. Sao exemplos
de icones:

O fl©

LINK

Link significa vinculo. Na
Internet, é um
“endereco” que leva a
uma pagina. Ao clicar
sobre algum link, vamos
para o site ao qual ele é
vinculado.

&




LIVE

"Live" é o conhecido
"Ao vivo". E um
video transmitido

em tempo real.

LOJA DE APLICATIVOS

E o aplicativo do seu
celular que vai
permitir que vocé faca
download dos demais

aplicativos desejados.
(=
P

App Store




MENU
E a pagina inicial da sua
tela, na qual vocé pode
dar os comandos parair a

qualquer pagina ou
aplicativo no seu
dispositivo.

MENSAGEM DE TEXTO
(SMS)

Sao as mensagens
enviadas por meio da
operadora de
telefonia, sem uso da
Internet.

sns




PERFIL
E a pagina de alguém
ou de alguma
instituicao em uma

rede social. A pagina a
qual o nome de
usuario é vinculado.

PODCAST

E um contetido em
audio que pode ser
escutado quando vocé
desejar (sempre
disponivel, diferente
do radio, por exemplo).




ROTEADOR

E o0 aparelho
usado para
emitir o sinal do
Wi-Fi.

'

USUARIO

Possui dois significados.
Usuario pode ser a pessoa
que esta usando um

aparelho e também pode
ser o nome adotado nas
redes sociais.




WI-FI

E uma rede sem fio (também
chamada de wireless). Possibilita
acesso a Internet sem cabos.

Normalmente, corresponde a rede
de casa ou de locais publicos (como
restaurantes e shoppings), com as
quais vocé pode se conectar por
diversos dispositivos (como
computador e celular).



COMO SABER SE UMA NOTICIA E FALSA?

e O autor da noticia ou video nao
informa de onde ele retirou a
informacao, cita apenas "foi

feito um estudo”;

e Verificar a data da publicacao,
a noticia pode ser verdadeira
porém "velha", falando sobre
uma situacao de meses atras;




COMO SABER SE UMA NOTICIA E FALSA?

e Verificar se a noticia existe em
outros sites;

e Observar se o site ou video nao
é de conteudo humoristico;

e Ler a noticia até o fim, o titulo
pode ser verdadeiro, mas

sensacionalista em relacao ao
conteudo da matéria.




Agora que vocé ja
esta usando todas as
funcgdes do celular,
fique atento
aos virus
virtuais e aos
golpes!

Para se prevenir, nao
cligue em links suspeitos
ou sites desconhecidos.

Tenha cuidado com
mensagens suspeitas no
seu Whatsapp ou e-mail. O
melhor a fazer é ignorar ou
apaga-las. Evite abri-las ou
clicar em seu conteudo.

1)

Em caso de duvidas, nao corra
riscos sozinho: peca ajuda.




B
Policia Civil - Disque Denuncias: 181 ‘ :S%
Policia Militar/Brigada Militar: 190 -
Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU):
192
Bombeiros: 193
INSS: 135
Policia Civil - Emergéncias: 197

*Nas proximas paginas, foram inseridos telefones dos estados
do RS e do MS. Cada unidade da federagcao possui diferentes
telefones de contato, assim como diferentes DDDs.




Delegacia do Idoso: (51) 32882390

Conselho Municipal do Idoso: (51) 32898432

Centro Judiciario de Solucao de Conflitos e Cidadania
do Idoso (CEJUSC 60+): (51) 995034522

Centro Municipal de Referéncia em Direitos Humanos
(CMRDH): (51) 32892076

Fundacao de Assisténcia Social e Cidadania (FASCQ):
(51) 32894900

Unidade de Direitos do Idoso/SMDSE: (51) 32895109
Ministério Publico Estadual: (51) 32951100
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Conselho Municipal do Idoso: (67) 3314-4465 ]
Policia Civil - Emergéncias: (67) 3312-5700 / 197

Centro de Referéncia Especializado para a

Populacdo em Situacao de Rua: (67) 3314-4450
CEJUSC ACICG - Centro Judiciario de Solucao de
Conflitos e Cidadania: (67) 3312-5062

SDHU - Subsecretaria de Defesa dos Direitos
Humanos: (67) 2020-1181
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CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia o
Social: (67) 3314-4482
MPMS - Ministério PuUblico de Mato Grosso do Sul:
(67) 3318-2000
CEDPI/MS - Conselho Estadual de Defesa dos Direitos
da Pessoa Idosa: (67) 3323-3205
SEAD - Secretaria de Estado de Assisténcia Social e
dos Direitos Humanos: (67) 3318-4100




Esse é o segundo livro da série Bé-a-ba Digital!

Dado o sucesso do primeiro livro, partimos para um
novo volume com uma nova editora. Trouxemos
conteudos novos e atualizados a partir da
experiéncia de uso do volume anterior, mantendo a
mesma identidade visual. Este livro sera objeto de
estudo de doutorado do PPG-Patologia da UFCSPA.
O primeiro volume, desenvolvido -
no periodo da pandemia, esta
disponivel através do QRcode ao
lado. Em breve lancaremos
também o terceiro volume!

Com carinho,
Giovana & Claudia
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| “Assim como a gente aprendeu muito com
“ vocé, chegou a nossa hora de retribuir.
Preparamos este livio com dedicag¢do e carinho
para oportunizar momentos de interacgdo.
Prepare-se para entrar num novo mundo que
agora esta ao alcance de suas mdos.” Claudia Bica
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