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Oqueé
glicose?

Coletdanea LiCardio: série Diabetes
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Ol3, pessoal!
Meu nome é Fred,
e eu sou um médico
endocrinologistal



Eu trabalho diagnosticando e
tratando doencas relacionadas
com os horménios.

Hormaonios: substancias
quimicas que levam
informacoes de uma célula a
outra no corpo.




Para bem desenvolver
meu trabalho, conto com
uma equipe!

Farmacéutica

Educadora Fisica




Em 1921, eu fui uma das pessoas que |
trabalhou para descobrir a INSULINA,
um hormoénio importante para manter
o controle da GLICOSE no corpo.




Eu vou guiar vocés para
entenderem sobre a
GLICOSE e o0 seu papel no
metabolismo do corpo
humano.

Metabolismo: conjunto de
transformacoes que ocorrem
dentro do corpo.
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A glicose é um carboidrato,
uma das substancias mais
comuns encontradas nos

alimentos.

© Hidrogénio
@ Oxigénio
© Carbono




O carboidrato é um dos trés tipos de
combustiveis que o corpo utiliza para
realizar atividades do dia a dia como
correr, ler um livro, estudar, pensar,
brincar, dormir e até respirar.




Os outros tipos de combustivel SG0 “ugss
proteinas e gorduras. PROTEINAS e
GORDURAS sao encontradas em todos

os alimentos de origem animal e em
varios produtos vegetais.




CARBOIDRATOS sao \/
encontrados em todos os
alimentos de origem
vegetal e em menor
quantidade em alimentos
de origem animal.




O que acontece

quando ingerimos
CARBOIDRATOS?




Quando ingerimos
CARBOIDRATOS, eles
estao em uma forma muito
grande, que 0 N0SSO Corpo
nao absorve. Imaginem que
o carboidrato € como um
cubo magico.




Entao quebramos
o carboidrato em
pedacos menores,
como cada peca
colorida do cubo.




Um grande CARBOIDRATO vira
GLICOSE, sua menor forma, que é
facilmente absorvida no intestino.

De |3, a GLICOSE é transportada

através do sangue para todas as

células do corpo.







Dentro da célula, a
GLICOSE passa por
diversos processos, em
que vai liberando, aos
POUCOS, a energia que
ela possui.

Isso é uma célula
humana.




A energia é armazenada dentro
da célula na forma de ATP,
que é conhecida como a moeda
de energia do nosso corpo.

Lembram da
molécula de
glicose?

ATP: E uma molécula de adenosina
trifosfato. Quando quebrada, ela
libera muita energia, que é usada

pelo resto do nosso corpo.



Como assim “moeda”?

Para realizar todas as suas
funcoes, as células usam
uma ou mais “moedas” de
energia, que vém do ATP.

Eu preciso
da energia
de vocés!
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Se a glicose nao entrar na célula, \@/
nao ha ATP. Sem ATP,acélulanao |
consegue realizar suas funcoes.
Por isso, é tao Importante a

GLICOSE entrar na célula.

Deixe-me
entrar!




Como a GLICOSE

entra na célula?




No nosso pancreas, ha células
especiais que sao produtoras de
insulina e que possuem GLUTs.

Esseéo
pancreas!

Explicaremos o
que sao GLUTs na
proxima pagina.

Ele faz parte do
sistema digestodrio!




GLUTs sdo como portas
de entrada da glicose
para dentro das células.

Posso
entrar?




A glicose, presente na corrente
sanguinea, é direcionada para os
GLUTs e, por meio deles, entra
na célula.




produz insulina. Quando a glicose
entra na corrente sanguinea, o
pancreas produz a chave para abrir
as portas, ou seja, produz a
INSULINA para abrir os GLUTSs.




A INSULINA permite
que a GLICOSE entre
nas células, ou seja, ela
abre as portas (GLUTS)
para que a GLICOSE
possa entrar.




os GLUTs a abrirem as portas, permitindo |
a entrada da GLICOSE nas células do
corpo. Assim, todas as células, ndao so as
do pancreas, terao a energia que
precisam para realizar suas funcoes!

E assim que os GLUTs
realmente se parecem
nas nossas células!




Se 0 nosso corpo tem mais
GLICOSE do que ele precisa,
ela é armazenada no FIGADO e
nos MUSCULOS na forma de
GLICOGENIO.

Glicogénio: uniao das varias
glicoses que serao armazenadas,
como se fossem uma caixa que
precisa ser guardada.




COrpo e as reservas estiverem
cheias, a GLICOSE é
transformada em gordura e
armazenada para uso futuro.

.




Agora, para gastar
glicose e ATP,
complete a atividade
nas proximas
paginas!
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Qual é o orgao responsavel por
produzir a insulina no corpo?

Qual é o principal hormonio do corpo
gue ajuda no metabolismo da glicose?

Quem foi um dos descobridores da
Insulina?

Como se chama o “combustivel” que o
NOSSO COrpo usa?

Qual é a doenca causada pela falta ou
resisténcia a insulina? Nao sabe a
resposta? Leia o proximo livro!
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Sir Frederick Grant
Banting (1891-1941)
foi um médico
canadense e um dos
descobridores da
insulina. Ele ganhou o
Prémio Nobel de
Fisiologia ou Medicina
em 1923 juntamente
com John James
Rickard Macleod
pelas suas pesquisas
com a insulina.




E a Liga de Cardiologia da UFCSPA/ IC-FUC.
Foi criada em 2007 com o objetivo de
complementar e difundir os ensinamentos
sobre Cardiologia. Por meio de cursos
abertos a comunidade, estagios no Instituto
de Cardiologia, trabalhos de pesquisa e
publicacao de livros, a liga permite que os
universitarios da area da saude ampliem

sua formacao.




Castelinho de Livros

Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta quem |é para
muitos mundos. A literatura infantil fala para leitoras e leitores ainda
em formacao e, também, para jovens e adultos que compartilham
seu tempo com criancas e, deste modo, adentram o mundo da
fantasia e da curiosidade, ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros é um Programa de Extensao da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura
entretenimento e conhecimento de ciéncias e de humanidades.
Esperamos que ajude a responder a algumas das curiosidades que
as criancas tém e a despertar outras tantas sequer imaginadas. O
Programa tem parceria com a Faculdade de Direito da Fundacao
Escola Superior do Ministério Publico (FMP).

Esta e outras obras estao disponiveis para —m
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Organizacao, revisao
técnica e autoria

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica sao
professoras na UFCSPA ha mais de quinze anos e compartilham
disciplinas e interesses. Com formac®@es distintas e complementares,
Ana é graduada em Direito, Filosofia e Letras e doutora em Filosofia
(UFRGS), e Claudia é bidloga (UFRGS) e doutora em Patologia
(UFCSPA), adoram trocar ideias e falar de ciéncia e de humanidades
para criancas. Elas sdao especialistas em literatura infantil e juvenil.

Julia Pereira Lima e Carolina Ledes sao médicas endocrinologistas e
professoras doutoras da UFCSPA. Ambas fizeram a revisao técnica
deste livro com muito carinho.

Este livro foi produzido por Matheus Meine Otten, Rafaela Coelho
Pires, Alexandre Perin Decol, Amanda Bendo Pereira, Arthur
Callegari Escobar, Eric Seiji Kanai, Guilherme Rodrigues Viana,
Guilherme Silveira Procianoy, Henrique Silva Lovera, Mariana
Schlindwein Afonso, Matheus Nejar Coan, Matheus Ribeiro
Fretes, membros da LiCardio, a Liga de Cardiologia da UFCSPA, e
estudantes do curso de Medicina da UFCSPA.
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