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IMPORTANTE

Se vocé tiver dificuldade para
ler esse livro, avise quem cuida
de vocé para providenciar uma
avaliagdo profissional em uma
unidadde de saude!



Esta é a Lulu. Ela tem 7 dnos e & uma

meninad muito ollegre e brincalhona.




Desde pequena, Lulu sempre teve dificuldades
para realizar as atividades do dia a dia.




Lulu esbarrava em objetos e, ds vezes,
ate se machucava.

L

Isso e normal! Ela
sO @ ottmloalkaola
por ser uma

cridnga grande.
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Lulu ndo consequia ler o dever de casa.
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Lulu nao conseguid se concentrar nas aulas.

Lulu, & a altima
B C . que chamo

a sud atengdo!

ABCDEFGHIJK




Ate que...

Bom dia turma! Hoje na
dula de artes faremos uma
atividade com recortes.
Para isso, vamos comecgadr

pintando o cenario.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
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Lulu tinha dificuldade em sequir linhas.




Boa tarde, Senhora Beatriz! Eu sou
a lorofessorol da Lulu, gostaria de
marcar uma reunido para falarmos
sobre algumas questées da sua filha.

Esta bem, Lummw

vamos '
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conversar!




No dia da reunido...

0la, Senhora Beatriz! Percebemos que a
sud filha esta com dificuldades nas
]_B_‘ aulas, tanto para ler, quanto para
desenhavr. Isso pode indicar
dificuldade para enxergar. Recomendo
leva-la a um oftalmologista.




Na semana seguinte, Beatriz e Lulu
vdlo do oftalmologista.




Importancia dos dculos

Ola, eu me chamo
Benjamin, sou um
médico oftalmologista
e cuido da saude

dos olhos.




A visdo é o sentido pelo qual enxergamos
o mundo & nossa volta. Também nos
djuda a construir relagdes e na
comunicagdo, através da interpretagdo
de expressdes faciais, por exemplo.
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FP: Quando a fungdo dos olhos
ToZ: estd comprometida, podemos ter
LY § dificuldade para ler um livro,
e ® confundir palavras ou letras e,

"""" S até mesmo, como um pimto\,
JColloour um olho para tentar
enxergar melhor.




Agora ja entendemos o que
faz um oftalmologista.
Antes de realizarmos um
exame pard avaliar a sua

visdo, me conte o que vOCé T
sente, Lulu? T

As vezes, eu sinto
dor de cabega, meus

olhos lacrimejam, eu o™ o
esfrego os olhos com

ds mdos e fecho um A
pouco os olhos para '

enxergar melhov.




o) lorimeiro passo
consiste em realizar
um exame de leitura
das letras na Tabela

de Snellen.
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Curiosidade
Tabela de Snellen:

diagrama utilizado para
avaliar a acuidade visual
de uma pessoa. A tabela
recebe seu nome em
homenagem ao
oftalmologista holandés
Herman Snellen, que a
desenvolveu em 1862.




Um de seus olhos ficara
tapado e vocé lerd as
letras que conseguir.
Depois, farda o mesmo

com o outro olho.

Importancia dos éculos




A sequnda parte do teste se
chama exame de refragdo! Vamos

utilizar um equipo\men’co chamado

refrator. Esse aparelho nos ajuda

d determinar se vocé possui ollgum

tipo de dificuldade visual.




E 1 E um exame muito

) rapido Lulu! Voce

o0 Z 3 estd pronta para
D 4 comegarmos?

Estou loron’col,
vamos la!
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Importancia dos dculos E
Corrige alterdgdes nd visio 1

Benjamin (@ | | - 1
oftamologista

Recomendo o
uso de oculos




Com o o(iagnés‘tico medico, Lulu |ooo(e
escolher seus dculos e esta pron’ca para ver

o mundo com as suds novas lentes.




Lulu ndo esbarra mais nos objetos d sud volta.




Lulu consegue acompanhar
d leitura do dever de casa.




Sua participagdo na escola melhorou,

e ela se tornou uma otima dlunad.

Professora,
12 -8 e
lguoll a4?
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Agora, com a djuda dos meus
dculos posso desbravar o
mundo todo! Vocés
entenderam a importancia

do cuidado com a visdo?




A importancia dos dculos




Momento curiosidade

O nome do personagem
Benjamin foi inspirado

no cientista Benjamin

Franklin, inventor dos

primeiros 6culos bifocais.




Para cuidarmos dos nossos olhos e da nossa
visdo & importante realizarmos agdes como:

¢ e
\ /

Iy perioo(ico\men’ce

Usar oculos de sol.
ado oftalmologista.

Néo ficar muito tempo

usando telas como de N
Lavar as mdos antes

compu’cao{ores,

. de mexer nos olhos.
celulares e televisoes.



A nossa visdo e muito im,oor’com’ce, por isso
devemos cuidar dela! Faga como Lulu e cuide da

sud sdude visual para enxergar o mundo melhor!
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Literatura é a arte que, pelas palavras, transporta quem |é para
muitos mundos. A literatura infantil fala para leitoras e leitores ainda
em formacdo e, também, para jovens e adultos que compartilham
seu tempo com criangas e, deste modo, adentram o mundo da
fantasia e da curiosidade, ainda infinita, pela leitura de livros.

Castelinho de Livros € um Programa de Extensdo da Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA), que mistura
entretenimento e conhecimento de ciéncias e de humanidades.
Esperamos que ajude a responder a algumas das curiosidades que

as criancas tém e a despertar outras tantas sequer imaginadas.
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Organizacao, revisao técnica e
autoria

Ana Carolina da Costa e Fonseca e Claudia Giuliano Bica sdo
professoras na UFCSPA ha mais de quinze anos e compartilham
disciplinas e interesses. Com formacdes distintas e complementares,
Ana é graduada em Direito, Filosofia e Letras, doutora em Filosofia
(UFRGS), e Claudia é biéloga e doutora em Patologia (UFCSPA). Elas
adoram trocar ideias e falar de ciéncia e de humanidades para
criancas. Elas sao especialistas em literatura infantil e juvenil.

Manuel Vilela é médico formado pela FFFCMPA, oftalmologista,
doutor em Oftalmologia (UFR]), professor da UFCSPA. Tierre Aguiar
Gongales é médico formado pela UFCSPA, cirurgido da Marinha do
Brasil e mestre em Patologia (UFCSPA). Eles fizeram a revisdo técnica

desse livro com muito carinho.

Este livro foi produzido por Jordana Agliardi, Maria Eduarda
Schein, Ana Paula Bernardi, Karine Garbim, Fernanda Borges,
alunas do curso de Biomedicina da UFCSPA.
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