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Se você tiver dificuldade para
ler esse livro, avise quem cuida
de você para providenciar uma
avaliação profissional em uma

unidade de saúde! 
  

IMPORTANTE 



Esta é a Lulu. Ela tem 7 anos e é uma
menina muito alegre e brincalhona.



Desde pequena, Lulu sempre teve dificuldades
para realizar as atividades do dia a dia.



Lulu esbarrava em objetos e, às vezes,
até se machucava.

Isso é normal! Ela
só é atrapalhada

por ser uma
criança grande.



Lulu não conseguia ler o dever de casa.



Lulu, é a última
vez que chamo
a sua atenção! 

Lulu não conseguia se concentrar nas aulas.



Bom dia turma! Hoje na
aula de artes faremos uma

atividade com recortes.
Para isso, vamos começar

pintando o cenário.

Até que...



Lulu tinha dificuldade em seguir linhas.



Está bem,
vamos

conversar!

 Boa tarde, Senhora Beatriz! Eu sou
a professora da Lulu, gostaria de

marcar uma reunião para falarmos
sobre algumas questões da sua filha.



Olá, Senhora Beatriz! Percebemos que a
sua filha está com dificuldades nas
aulas, tanto para ler, quanto para

desenhar. Isso pode indicar
dificuldade para enxergar. Recomendo

levá-la a um oftalmologista. 

No dia da reunião...



Na semana seguinte, Beatriz e Lulu
vão ao oftalmologista.



Olá, eu me chamo
Benjamin, sou um

médico oftalmologista
e cuido da saúde 

dos olhos.



A visão é o sentido pelo qual enxergamos
o mundo à nossa volta. Também nos

ajuda a construir relações e na
comunicação, através da interpretação

de expressões faciais, por exemplo.



 Quando a função dos olhos
está comprometida, podemos ter

dificuldade para ler um livro,
confundir palavras ou letras e,
até mesmo, como um pirata,
tapar um olho para tentar

enxergar melhor.



Agora já entendemos o que
faz um oftalmologista.

Antes de realizarmos um
exame para avaliar a sua
visão, me conte o que você

sente, Lulu?

Às vezes, eu sinto
dor de cabeça, meus
olhos lacrimejam, eu
esfrego os olhos com
as mãos e fecho um
pouco os olhos para

enxergar melhor.



O primeiro passo
consiste em realizar
um exame de leitura
das letras na Tabela

de Snellen.

 Tabela de Snellen:
diagrama utilizado para
avaliar a acuidade visual
de uma pessoa. A tabela

recebe seu nome em
homenagem ao

oftalmologista holandês
Herman Snellen, que a
desenvolveu em 1862.

Curiosidade



Um de seus olhos ficará
tapado e você lerá as
letras que conseguir.
Depois, fará o mesmo

com o outro olho.



 A segunda parte do teste se
chama exame de refração! Vamos
utilizar um equipamento chamado
refrator. Esse aparelho nos ajuda
a determinar se você possui algum

tipo de dificuldade visual. 



É um exame muito
rápido Lulu! Você
está pronta para

começarmos?

 Estou pronta,
vamos lá!



Benjamin
oftamologista
--------------
Recomendo o
uso de óculos
--------------
--------------



Com o diagnóstico médico, Lulu pode
escolher seus óculos e está pronta para ver

o mundo com as suas novas lentes.



Lulu não esbarra mais nos objetos à sua volta.



Lulu consegue acompanhar
a leitura do dever de casa. 



Professora, 
12 - 8 é 

igual a 4?

Sua participação na escola melhorou,
e ela se tornou uma ótima aluna.





Agora, com a ajuda dos meus
óculos posso desbravar o

mundo todo! Vocês
entenderam a importância
do cuidado com a visão? 



A importância dos óculos

Corrige alterações na visão.

Auxilia a ver o mundo de
modo mais nítido.

Aumenta o conforto visual.



O nome do personagem  
Benjamin foi inspirado
no cientista Benjamin
Franklin, inventor dos

primeiros óculos bifocais.

Momento curiosidade



 Para cuidarmos dos nossos olhos e da nossa
visão é importante realizarmos ações como:

Ir periodicamente
ao oftalmologista.

Não ficar muito tempo
usando telas como de

computadores,
celulares e televisões.

Usar óculos de sol.

Lavar as mãos antes
de mexer nos olhos.



 A nossa visão é muito importante, por isso
devemos cuidar dela! Faça como Lulu e cuide da
sua saúde visual para enxergar o mundo melhor! 

FIM
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as crianças têm e a despertar outras tantas sequer imaginadas.  

Castelinho de Livros

Esta e outras obras estão disponíveis
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“Óculos”, por ZiS
(música infantil)


