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4 Dudu comecou repentinamente a sentir fortes
dores de cabeca, que estavam atrapalhando seus
estudos e seu sono. Sua mae, entao, o levou até
\ o consultorio do Dr. Paulo. y




Ola, Dudul!
Como Vocé esta
se sentindo?

N

Ola, doutor! Estou
com uma dor de cabeca
que ndo passa, e esta
me incomodando
até para estudar.




Vou medir sua pressao
e olhar nos seus olhos.
Vocé sente tontura ou
enxerga algo diferente?

As vezes,
fico um pouco
tonto.




Entendi. Vou pedir um
exame muito bom para ver
0 que esta acontecendo na
sua cabeca. Ele se chama
ressonancia magnética.

Nunca ouvi falar.
Estou com medo.
Vai doer?




Nao se preocupe, Dudu!
Ressondncia magnética é um
exame feito em uma maquina
grande que produz uma imagem
parecida com uma fotografia,
mostrando partes do seu corpo
por dentro.



Quando vocé entrar na sala de
exames, vai se sentir como um
verdadeiro astronauta prestes a
embarcar em uma jornada
espaciall Mas, antes de vocé
entrar na "espaconave”...



...vail precisar vestir uma roupa
especial e tirar qualquer objeto de
metal, como colares ou cintos. Isso é
importante porque a maquina é como
um ima gigante muito forte que atrai
objetos metalicos. Seus pertences
estardo seguros em um armario.

Entendi, onde fico
para tirar essas
fotos?




Quando vocé entrar na
"espaconave", vocé vai deitar em
uma cama especial. Ela desliza para
dentro de um grande tubo, como
uma capsula espacial. Mas ndo se
preocupe, VOCE nao vai sentir nada
de estranho.
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Como uma

espaconave...




Lembre-se de ficar bem

quietinho durante o exame
para que as fotografias saiam
perfeitas e ndao fiquem
tremidas!

Pode deixar!
Vou cumprir
essa missao!




Antes de vocé entrar na
maquina, vai ser acompanhado
por uma equipe de
“astronautas”, que vao guiar a
viagem e monitorar tudo com
muito cuidado.



Uau, parece
emocionante!




Durante a jornada, a "espaconave”
vai emitir sons e ruidos parecidos com
aqueles que ouvimos em um jogo de
videogame, ou até mais altos. Nao se
assuste! Esses barulhos sao normais e
significam que a maquina esta
trabalhando para tirar fotos incriveis
do interior do seu corpo.
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Que legal! Vou
Imaginar que estou
em uma aventura
espaciall
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Otimo
pensamento,
Dudul!




Dudu, durante o exame, vamos
dar a sua nave o superpoder da
visdo cosmica com um liquido
chamado contraste, que a
tripulante enfermeira vai colocar
no seu braco. Ele vai deixar tudo
mais visivel nas imagens
produzidas durante a missao.

Uau! Entao
minha nave vali
enxergar ainda
mais longe!




E ndo se esqueca de
respirar fundo e relaxar
durante a viagem, pois na
capsula dessa aeronave
vocé estara sozinho.



m pouco tempo, a aventura
vai acabar, e a cama vai
deslizar para fora da
"espaconave". Entdo, vocé tera
concluido o exame de
ressondncia magnética!
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E se eu precisar
sair antes do
final?
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Boa perguntal Vai ter uma

bolinha na sua mao que é

uma campainha. Se vocé
precisar interromper a

viagem antes do final, é s6
aperta-la.
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Agora estou me
sentindo mais
corajoso para fazer o

exame.




Fico feliz em ouvir isso,
Dudu! A ressonancia
magnética é importante para
nos ajudar a fazer o seu
diagndstico.

Muito obrigado,
doutor! Estou
pronto para essa

aventura médical




Otimo, Dudu! Vamos
comecar a viagem! Nossa
equipe vai estar aqui para
ajudar em todas as
etapas dessa jornadal



Oi, Dudu, eu sou o
astronauta Félix,
técnico de radiologia.
Vou ajudar vocé
durante a viagem!

Uau! Que
nave grande!

N




Certo, estou
pronto!

Vou colocar acessérios para
a viagem: um fone que abafa
ruidos e uma campainha na
sua mao. Se VOCé quiser

interromper a aventura, é s6
aperta-lal







Astronauta, ops, técnico de radiologia
vendo a imagem na sua sala.
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‘_ 10 minutos depois...
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Tomara que as
fotos tenham
ficado boas!

ao fim!

ronto Dudu, a '
viagem chegou




Tchau, Dudu! Agora
é sO voltar no

Dr. Paulo quando as

fotos estiverem

prontas!
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Tchau,
astronautal




A RESSONANCIA MAGNETICA (RM), CRIADA NA DECADA
DE 1970, FOI FRUTO DO TRABALHO PIONEIRO DE
RAYMOND DAMADIAN E PAUL C. LAUTERBUR. O ULTIMO,
JUNTO COM SIR PETER MANSFIELD, APRIMOROU A
TECNICA E FOI AGRACIADO COM O PREMIO NOBEL DE

~ FISIOLOGIA OU MEDICINA EM 2003 POR TORNAR A RM
UMA FERRAMENTA VITAL NA MEDICINA.



BARULHOS DURANTE O EXAME DE
RESSONANCIA MAGNETICA

A MAQUINA DE RESSONANCIA MAGNETICA E COMO UM
GRANDE IMA QUE TIRA FOTOGRAFIAS DO NOSSO CORPO POR
DENTRO. OS BARULHOS SAO CAUSADOS PELO CAMPO
MAGNETICO QUE TODO IMA TEM E PELAS ONDAS DE RADIO
QUE A PROPRIA MAQUINA USA PARA PODER FAZER AS
IMAGENS. OS DIFERENTES TIPOS DE BARULHOS SAO
CAUSADOS POR DIFERENTES SEQUENCIAS DE ONDAS DE
RADIO. OS BARULHOS SAO SEGUROS PARA OS PACIENTES,
MAS SAO BEM ALTOS. POR ISSO VOCE PRECISA USAR
PROTETORES DE OUVIDO.

OBTENGAO DAS IMAGENS NO EXAME DE
RESSONANCIA MAGNETICA

VOCE SABIA QUE AS FOTOS DA RM DEPENDEM DA AGUA
QUE ESTA NOS ORGAOS DO NOSSO CORPO? ISSO MESMO! 0OS
ORGAOS DO NOSSO CORPO TEM UM MONTAO DE AGUA, E
ELA ESTA EM TODOS OS CANTINHOS DELE, INCLUINDO
CORACAO, PULMAO E OS OUTROS ORGAOS.

E VOCE SABE O QUE O APARELHO FAZ? ELE CONSEGUE
SEPARAR ESSA AGUA, DE UM JEITO BEM DISCRETO, TANTO
QUE A GENTE NAO SENTE NADA! ENTAO UMA CAMERA
ESPECIAL, QUE VE APENAS A AGUA DO CORPO, TIRA AS
FOTOGRAFIAS QUE A GENTE VE NO EXAME.



INDICAGCAO DE EXAMES DE IMAGEM
PARA CEFALEIA EM CRIANGCAS

O DIAGNOSTICO DE CEFALEIA GERALMENTE E FEITO PELA
ANAMNESE E PELO EXAME FISICO. EXAMES DE IMAGEM SAO
SOLICITADOS NA SUSPEITA DE CEFALEIA SECUNDARIA. ALGUNS
SINTOMAS AJUDAM O MEDICO NESSA DECISAO:

CEFALEIA DE INSTALACAO SUBITA (CARATER EXPLOSIVO)
ALTERACAO NO PADRAO DE DOR DE UMA CEFALEIA
PREEXISTENTE;

CEFALEIA PROGRESSIVA OU MUITO FREQUENTE DE INICIO
RECENTE;

* HEMICRANIA FIXA;

DIFICULDADE ESCOLAR RECENTE, DISTURBIOS AGUDOS DO
COMPORTAMENTO;

DESPERTAR NOTURNO POR CEFALEIA OU SUA OCORRENCIA
AO DESPERTAR;

CEFALEIA ASSOCIADA A CRISES EPILEPTICAS;

CEFALEIA APOS TRAUMA DE CRANIO;

AUSENCIA DE RESPOSTA A TERAPIA DE ROTINA

CEFALEIA EM PACIENTES COM DOENCAS SISTEMICAS QUE
FACAM SUSPEITAR DE COMPLICACOES INTRACRANIANAS (EX.:
SINDROME NEFROTICA, COLAGENOSES.)

OBS: NA MAIORIA DOS CASOS, SOBRETUDO NO ATENDIMENTO DE
URGENCIA, A TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA E O EXAME DE
ESCOLHA, TENDO EM VISTA A SUA MAIOR DISPONIBILIDADE E
MENOR CUSTO. SE ACESSIVEL, A RESSONANCIA MAGNETICA
TAMBEM PODE SER REALIZADA, SENDO UM EXAME MAIS
ESPECIFICO PARA PARTES MOLES.



OS NOMES DOS PERSONAGENS - DUDU E FELIX - FORAM
INSPIRADOS NOS FISICOS EDWARD MILLS PURCELL E FELIX
BLOCH, QUE DESCOBRIRAM O FENOMENO DE RESSONANCIA
MAGNETICA NUCLEAR E RECEBERAM O PREMIO NOBEL DE

- FISICAEM 1952 PELAS SUAS DESCOBERTAS. (i

O NOME DO MEDICO - DR. PAULO - TEM COMO INSPIRACAO
O QUIMICO PAUL CHRISTIAN LAUTERBUR QUE RECEBEU O
PREMIO NOBEL DE FISIOLOGIA OU MEDICINA EM 2003 PELA
INVENCAO DA TECNOLOGIA DE PRODUCAO DE IMAGENS POR
RESSONANCIA MAGNETICA.
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